Ambulante Eingriffe an der Hand keine ,,Light*-OPs

HANDCHIRURGIE Komplex gebiindelte Anforderungen wie im klinischen Bereich

VON DR. ANDREAS SETTJE

Falschlicherweise gehen viele
Patienten, fir die eine ambu-
lante Operation ihrer Héinde
in Frage kommt, davon aus,
dass es sich dabei um einen
Jight“-Eingriff handelt, fur
dessen Durchfiihrung niedri-
gere Standards gelten als bei
einem Klinikaufenthalt. -
Dem ist nicht so!

Fir ein Hochstmaf} an Si-
cherheit miissen auch in der
ambulanten  Handchirurgie
unterschiedlichste  Faktoren
ineinander greifen. Hierzu ge-
hoéren neben profunder Fach-
arztkompetenz des Opera-
teurs u. a. die Bestimmung der
individuellen Risikoprofile der
Patienten sowie die Beach-
tung ihrer Lebensumstdnde.
Die Qualifikationen und Hygi-
enestandards miissen min-

destens so hoch sein wie im
klinischen Bereich.

Handchirurg ist Garant
fiir bestmogliche
Behandlung

Ziel jedes handchirurgi-
schen Eingriffs muss die Wie-
dererlangung eines Hochst-
mafies an Funktionalitdt sein.
Werden Patienten durch einen
nicht spezialisierten  Arzt
handchirurgisch unzurei-
chend oder falsch behandelt,
konnen ihre personlichen und
beruflichen Konsequenzen ka-
tastrophal sein. Deshalb soll-
ten auch Versicherte Gesetzli-
cher Krankenkassen nach
Standard der Berufsgenossen-
schaften behandelt werden.
Hier ist es Vorschrift, dass Er-
krankungen und Verletzun-
gen der Hand durch den

Handchirurgen erfolgen miis-
sen.

Fachiibergreifende
Kompetenz fiir
maximale Sicherheit

Unsere Hinde sind keine
isolierten Organe, sondern
komplexe, hoch spezialisierte
Organsysteme mit filigranen,
auf engstem Raum zusam-
menliegenden Strukturen.
Entsprechend werden in der
Handchirurgie Methoden und
Kenntnisse unterschiedlicher
medizinische Fachgebiete ge-
blindelt: Neben der Plasti-
schen und Rekonstruktiven
Chirurgie ist u. a. weitreichen-
de Expertise im Bereich der
Nerven-, Sehnen- und Mikro-
chirurgie erforderlich.

Auch ,einfache” Ringband-
spaltungen, Karpaltunnelsyn-

drome, kleine Dupuytrensche
Kontrakturen, Fingerarthro-
sen und Handgelenksverlet-
zungen usw. gehoren in die
Héinde eines Handchirurgen.
Nur dieser weifd genau, was zu
tun ist, wie die Prognose aus-
sieht, ob Uberhaupt operiert
werden muss; oder auch, ob
sich hinter einer vermeintlich
,kleinen“ Stérung eine ernst-
hafte Erkrankung verbirgt.

Gesamtkonzept sichert
den Behandlungserfolg

Das Behandlungsrisiko
muss beherrschbar sein. Der
Handchirurg nimmt seinen
Patienten gegentiber auch bei
ambulanten = Handoperatio-
nen eine Garantenstellung fiir
ein Hochstmaf? an Sicherheit
ohne unndtige Gefdhrdung
der Handfunktionen ein.

Fir das bestmogliche Er-

gebnis eines handchirurgi-
schen Eingriffs ist in vielen
Fallen nicht allein die gelunge-
ne Operation ausschlagge-
bend. Ein durchdachtes Ge-
samtkonzept ist fir den Be-
handlungserfolg wichtig. Des-
halb kooperieren moderne
Handchirurgen zum Wohle
ihrer Patienten eng mit Ortho-
paden,  Physiotherapeuten,
Schmerz- und Ergotherapeu-
ten sowie speziell qualifizier-
ten Handtherapeuten.
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