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Von Dr. Andreas Settje

Fälschlicherweise gehen viele 
Patienten, für die eine ambu-
lante Operation ihrer Hände 
in Frage kommt, davon aus, 
dass es sich dabei um einen 
„light“-Eingriff handelt, für 
dessen Durchführung niedri-
gere Standards gelten als bei 
einem Klinikaufenthalt. – 
Dem ist nicht so! 

Für ein Höchstmaß an Si-
cherheit müssen auch in der 
ambulanten Handchirurgie 
unterschiedlichste Faktoren 
ineinander greifen. Hierzu ge-
hören neben profunder Fach-
arztkompetenz des Opera-
teurs u. a. die Bestimmung der 
individuellen Risikoprofile der 
Patienten sowie die Beach-
tung ihrer Lebensumstände. 
Die Qualifikationen und Hygi-
enestandards müssen min-

destens so hoch sein wie im 
klinischen Bereich. 

Handchirurg ist Garant 
für bestmögliche 
Behandlung

Ziel jedes handchirurgi-
schen Eingriffs muss die Wie-
dererlangung eines Höchst-
maßes an Funktionalität sein. 
Werden Patienten durch einen 
nicht spezialisierten Arzt 
handchirurgisch unzurei-
chend oder falsch behandelt, 
können ihre persönlichen und 
beruflichen Konsequenzen ka-
tastrophal sein. Deshalb soll-
ten auch Versicherte Gesetzli-
cher Krankenkassen nach 
Standard der Berufsgenossen-
schaften behandelt werden. 
Hier ist es Vorschrift, dass Er-
krankungen und Verletzun-
gen der Hand durch den 

Handchirurgen erfolgen müs-
sen.

Fachübergreifende 
Kompetenz für 
maximale Sicherheit

Unsere Hände sind keine 
isolierten Organe, sondern 
komplexe, hoch spezialisierte 
Organsysteme mit filigranen, 
auf engstem Raum zusam-
menliegenden Strukturen. 
Entsprechend werden in der 
Handchirurgie Methoden und 
Kenntnisse unterschiedlicher 
medizinische Fachgebiete ge-
bündelt: Neben der Plasti-
schen und Rekonstruktiven 
Chirurgie ist u. a. weitreichen-
de Expertise im Bereich der 
Nerven-, Sehnen- und Mikro-
chirurgie erforderlich. 

Auch „einfache“ Ringband-
spaltungen, Karpaltunnelsyn-

drome, kleine Dupuytrensche 
Kontrakturen, Fingerarthro-
sen und Handgelenksverlet-
zungen usw. gehören in die 
Hände eines Handchirurgen. 
Nur dieser weiß genau, was zu 
tun ist, wie die Prognose aus-
sieht, ob überhaupt operiert 
werden muss; oder auch, ob 
sich hinter einer vermeintlich 
„kleinen“ Störung eine ernst-
hafte Erkrankung verbirgt.

Gesamtkonzept sichert 
den Behandlungserfolg

Das Behandlungsrisiko 
muss beherrschbar sein. Der 
Handchirurg nimmt seinen 
Patienten gegenüber auch bei 
ambulanten Handoperatio-
nen eine Garantenstellung für 
ein Höchstmaß an Sicherheit 
ohne unnötige Gefährdung 
der Handfunktionen ein. 

Für das bestmögliche Er-
gebnis eines handchirurgi-
schen Eingriffs ist in vielen 
Fällen nicht allein die gelunge-
ne Operation ausschlagge-
bend. Ein durchdachtes Ge-
samtkonzept ist für den Be-
handlungserfolg wichtig. Des-
halb kooperieren moderne 
Handchirurgen zum Wohle 
ihrer Patienten eng mit Ortho-
päden, Physiotherapeuten, 
Schmerz- und Ergotherapeu-
ten sowie speziell qualifizier-
ten Handtherapeuten. 
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Ambulante Eingriffe an der Hand keine „Light“-OPs
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Dr. med. Phil Million
Plastische und Ästhetische Chirurgie
Minimalinvasive Behandlungen
(Botulinum, Hyaluron, PRP, Fadenlifting)
Lipödem Behandlung
Ästhetische Gesichts- und Brustchirurgie
Straffungsoperationen
Transchirurgie

0441-93334664
dr-million.de
info@dr-million.de

Telefonisch Mo-Fr 09:00-18:00
Uhr erreichbar.
Termine nach Vereinbarung.
Nutzen Sie hierzu gerne
unseren Onlineterminkalender
auf www.dr-million.de

Bremer Str. 12
26135 Oldenburg

Ralph Reck, Arzt
Krampfaderverödung, Ozontherapie für
Gelenke, Bindegewebe u. Blut,
Chinesische Medizin, Akupunktur

0441 / 25844
0441 / 2488165
info@ralph-reck.de
www.ralph-reck.de

Mo.-Do.
09.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr
nach Vereinbarung

Gartenstr. 4
26122 Oldenburg

Dr. Nicole Gorris-Vollmer
Allgemeinmedizin-Chirotherapie

0441 / 25419
0441 / 26896

Mo. - Fr.
8:00 - 14:00 Uhr
Mo/Di/Do
16:00 - 18:00 Uhr

Waffenplatz 1
26122 Oldenburg

PCO-Praxis für Chirurgie und
Orthopädie Oldenburg - Ammerland
Radwan Kassem - FA für
Gefäßchirurgie, Spezialisierung auf
Venenleiden, Krampfader-Operationen,
Ultraschalluntersuchung der Gefäße

0441 / 2121-6969
info@pco-nord.de
www.chirurgie-
zwischenahn.de

Onlineterminvereinbarung auf
unserer Webseite

An der Autobahn 1
26215 Wiefelstede

W. Stöver
Facharzt f. Chirurgie / Unfallchirurgie
Ambulante OP (z.B. auch in Vollnarkose),
Röntgen, handchirurgische OP

04431 / 918555 falls möglich bitte
telefonische
Terminabsprache

Zwischenbrücken
17
27793
Wildeshausen

Hand- und Plastische Chirurgie Oldenburg
Dr. med. M. Wrobel, Dr. med. A. Settje,
Dr. med. T. Wermter, Dr. M. Rüttermann

0441 / 4086855
info@hpc-
oldenburg.de
www.hpc-
oldenburg.de

Termine nach VereinbarungPoststr. 1
26122 Oldenburg

JUVENTIS Tagesklinik für Plastische
und Ästhetische Chirurgie.
Dr. Michael Wrobel.

0441 / 2182446
0441 / 2182447
info@juventis.de
www.juventis.de

Individuelle Termine nach
Ihren Bedürfnissen

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg

Prof. Dr. Lars Steinsträßer
Plastische und Ästhetische Chirurgie,
Handchirurgie

Faltentherapie (Botox, Hyaluron, Fett,
PRP), Ober- und Unterlidstraffung,
Brustvergrößerung (Eigenfett / Silikon),
Brustverkleinerung, Bauchstraffung,
Hautstraffung Argon-Plasma,
Ohranlegeplastik,
Schamlippenverkleinerung, Liposuktion,
Lipödem Therapie, Nichtoperativ
(EMFACE, EMSELLA, EMSCULPT
neo)

0441 / 68322283

www.steinstraesser.
de
praxis@
steinstraesser.de

nach VereinbarungGartenstr. 2
26122 Oldenburg

St. Annen Str. 9
49624 Löningen

Cramer Meyer Orthopäden
Orthopädie und Unfallchirurgie

04488/523550

04403/6023230

info@orthopaedie-
wst.de
www.orthopaedie-
wst.de

8.00-12.00 Uhr,
sowie Mo, Di und Do
von 15.00-18.00 Uhr

Mozartstr. 30
266655
Westerstede
Oldenburger Str. 2 a
26160 Bad
Zwischenahn

Orthopädische Facharztpraxis
Handchirurgie als Leistung der
gesetzlichen Krankenkassen
Dr. med. Ralf Heimburger, Dr. med.
Michael Kauss, Dr. med. Andreas Settje

Orthopädie, Unfallchirurgie,
Orthopädische Chirurgie (Hüft- und
Knieendoprothetik), Kinderorthopädie,
Sportmedizin, Osteologie, DXA-
Messung, Stoßwellentherapie,
CT gestützte Schmerztherapie

04488 / 52985-0
04488 / 52985-29

praxis@orthopaedie
-im-zentrum.net

www.orthopaedieim-
zentrum.net

04488 / 52985-0
04488 / 52985-29

Mo. - Di.
8:00 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
Mi. + Fr.
08:00 - 12:00 Uhr
Do.
8:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

Lange Str. 27
26655
Westerstede

PCO Praxis für Chirurgie und
Orthopädie Oldenburg-Ammerland
Lars Kettwich, Martin Otten, Dr. med
Michael Breul - FÄ für Orthopädie und
Unfallchirurgie, ambulante Operationen
stationäre
Operationen,(Knie/Hüftendoprothetik),
Sportverletzungen, Durchgangsarzt
Spezielle Unfallchirurgie + spezielle
Orthopädie (Dr. med Breul)

0441 / 2121-6969

info@pco-nord.de

www.pco-nord.de

Onlineterminvereinbarung auf
unserer Webseite

An der Autobahn 1
26215 Wiefelstede

Rainer de Barse
Facharzt für Orthopädie,
Chirotherapie, Osteologie
(DXA-Knochendichtemessung),
Stoßwellentherapie

04402 / 84040
04402 / 2650

www.debarse-
rastede.de
info@debarse-
rastede.de

Mo bis Fr
8:00 - 12:00 Uhr
Mo, Di, Do
15:00 - 18:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Oldenburger Str.
257
26180 Rastede

JUVENTIS Tagesklinik für Plastische
und Ästhetische Chirurgie.
Dr. Michael Wrobel.

0441 / 2182446
0441 / 2182447
info@juventis.de
www.juventis.de

Individuelle Termine nach
Ihren Bedürfnissen

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg

Prof. Dr. Lars Steinsträßer
Plastische und Ästhetische Chirurgie,
Handchirurgie

Faltentherapie (Botox, Hyaluron, Fett,
PRP), Ober- und Unterlidstraffung,
Brustvergrößerung (Eigenfett / Silikon),
Brustverkleinerung, Bauchstraffung,
Hautstraffung Argon-Plasma,
Ohranlegeplastik,
Schamlippenverkleinerung, Liposuktion,
Lipödem Therapie, Nichtoperativ
(EMFACE, EMSELLA, EMSCULPT
neo)

0441 / 68322283

www.steinstraesser.
de
praxis@
steinstraesser.de

nach VereinbarungGartenstr. 2
26122 Oldenburg

St. Annen Str. 9
49624 Löningen

AKUPUNKTUR
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

CHIROTHERAPIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

CHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE CHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

ORTHOPÄDIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE OPERATIONEN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde


