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Von Dr. Andreas Settje

Die Extracorporale Stoßwel-
lentherapie (ESWT) wird in 
der orthopädischen Praxis 
seit vielen Jahren mit sehr 
guten Erfolgen angewendet, 
u. a. bei krankhaften und 
schmerzhaften Veränderun-
gen an Sehnenansätzen, Bän-
dern, Kapseln, Muskeln und 
Knochen sowie in der Kno-
chenhaut. Bekannte Anwen-
dungsgebiete sind u. a. Ten-
nisellenbogen, Golferarm, 
Schleimbeutelentzündung 
und Kalkschulter. 

Handchirurgisch interes-
sant ist diese Therapieform 
bei Narbenschmerzen nach 
Hand-OPs. 

Auch bei Anwendung mo-
dernster OP-Methoden lässt 
sich bei handchirurgischen 
Eingriffen eine Narbenbil-

tion für Stoßwellentherapie 
nach Operationen an den 
Händen stehen empfindliche 
Narben an den Handinnen-
flächen, also den Greifseiten, 
die nach „kleinen“ Hand-OPs 
auftreten, besonders nach 
Karpaltunnel-OP und Ring-
bandspaltung. 

Doch auch, wenn nach 
aufwändigeren Handopera-
tionen größere Narben ent-
stehen, die mitunter mehr als 
ein kosmetisches Problem 
darstellen, weil sie jucken 
und Bewegungsschmerzen 
verursachen, sind die Erfah-
rungen mit Stoßwellenthera-
pie in der Praxis sehr gut.

Anregung der 
Selbstheilungskräfte

Mit der ESWT steht bei 
Narben an den Händen eine 

nahezu risiko- und nebenwir-
kungsfreie Behandlungsme-
thode zur Verfügung, die ef-
fektiv, zeiteffizient und blei-
bend den Selbstheilungspro-
zess des Körpers in Gang 
setzten, Verhärtungen lo-
ckern und die Beweglichkeit 
der behandelten Areale ver-
bessern kann. 

Narben wieder 
elastisch machen

Grund für die Wirksamkeit 
der ESWT in vernarbten 
Hautbereichen ist die erwär-
mende, durchblutungsför-
dernde Wirkung der Stoßwel-
len. Kollagenfasern werden 
hierdurch aktiviert, das Bin-
degewebe stimuliert, Verkle-
bungen aufgeweicht und der 
Stoffwechsel der Zellen ange-
regt. 

Hartes Narbengewebe 
kann wieder elastisch und 
schmerzfrei werden.

Methode mit 
schneller nachhaltiger 
Wirkung

Die Therapie mit Stoßwel-
len erfolgt ambulant. Jede 
ESWT-Sitzung dauert nur ca. 
10 Minuten. 
Für ein bestmögliches Ergeb-
nis sind in der Rege! drei bis 
fünf Behandlungen im Ab-
stand von einigen Tagen nö-
tig, abhängig von der Ausprä-
gung der Beschwerden. 

Die Erfolge dieser sanften 
Behandlungsmethode sind 
wissenschaftlich belegt. Trotz 
der hohen Effektivität der 
ESWT werden die Kosten für 
die Behandlung mit Stoßwel-
len von den Gesetzlichen 

Krankenkassen jedoch leider 
nicht übernommen. 
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dung nicht ganz vermeiden. 
An erster Stelle der Indika-
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Ralph Reck, Arzt
Krampfaderverödung, Ozontherapie für
Gelenke, Bindegewebe u. Blut,
Chinesische Medizin, Akupunktur

0441 / 25844
0441 / 2488165
info@ralph-reck.de
www.ralph-reck.de

Mo.-Do.
09.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 17.00 Uhr
nach Vereinbarung

Gartenstr. 4
26122 Oldenburg

Dr. Nicole Gorris-Vollmer
Allgemeinmedizin-Chirotherapie

0441 / 25419
0441 / 26896

Mo. - Fr.
8:00 - 14:00 Uhr
Mo/Di/Do
16:00 - 18:00 Uhr

Waffenplatz 1
26122 Oldenburg

PCO-Praxis für Chirurgie und
Orthopädie Oldenburg - Ammerland
Radwan Kassem - FA für
Gefäßchirurgie, Spezialisierung auf
Venenleiden, Krampfader-Operationen,
Ultraschalluntersuchung der Gefäße

0441 / 2121-6969
info@pco-nord.de
www.chirurgie-
zwischenahn.de

Onlineterminvereinbarung auf
unserer Webseite

An der Autobahn 1
26215 Wiefelstede

W. Stöver
Facharzt f. Chirurgie / Unfallchirurgie
Ambulante OP (z.B. auch in Vollnarkose),
Röntgen, handchirurgische OP

04431 / 918555 falls möglich bitte
telefonische
Terminabsprache

Zwischenbrücken
17
27793
Wildeshausen

Dr. med. Phil Million
Plastische und Ästhetische Chirurgie
Minimalinvasive Behandlungen
(Botulinum, Hyaluron, PRP, Fadenlifting)
Lipödem Behandlung
Ästhetische Gesichts- und Brustchirurgie
Straffungsoperationen
Transchirurgie

0441-93334664
dr-million.de
info@dr-million.de

Telefonisch Mo-Fr 09:00-18:00
Uhr erreichbar.
Termine nach Vereinbarung.
Nutzen Sie hierzu gerne
unseren Onlineterminkalender
auf www.dr-million.de

Bremer Str. 12
26135 Oldenburg

Hand- und Plastische Chirurgie Oldenburg
Dr. med. M. Wrobel, Dr. med. A. Settje,
Dr. med. T. Wermter, Dr. M. Rüttermann

0441 / 4086855
info@hpc-
oldenburg.de
www.hpc-
oldenburg.de

Termine nach VereinbarungPoststr. 1
26122 Oldenburg

JUVENTIS Tagesklinik für Plastische
und Ästhetische Chirurgie.
Dr. Michael Wrobel.

0441 / 2182446
0441 / 2182447
info@juventis.de
www.juventis.de

Individuelle Termine nach
Ihren Bedürfnissen

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg

Prof. Dr. Lars Steinsträßer
Plastische und Ästhetische Chirurgie,
Handchirurgie

Faltentherapie (Botox, Hyaluron, Fett,
PRP), Ober- und Unterlidstraffung,
Brustvergrößerung (Eigenfett / Silikon),
Brustverkleinerung, Bauchstraffung,
Hautstraffung Argon-Plasma,
Ohranlegeplastik,
Schamlippenverkleinerung, Liposuktion,
Lipödem Therapie, Nichtoperativ
(EMFACE, EMSELLA, EMSCULPT
neo)

0441 / 68322283

www.steinstraesser.
de
praxis@
steinstraesser.de

nach VereinbarungGartenstr. 2
26122 Oldenburg

St. Annen Str. 9
49624 Löningen

Cramer Meyer Orthopäden
Orthopädie und Unfallchirurgie

04488/523550

04403/6023230

info@orthopaedie-
wst.de
www.orthopaedie-
wst.de

8.00-12.00 Uhr,
sowie Mo, Di und Do
von 15.00-18.00 Uhr

Mozartstr. 30
266655
Westerstede
Oldenburger Str. 2 a
26160 Bad
Zwischenahn

Orthopädische Facharztpraxis
Handchirurgie als Leistung der
gesetzlichen Krankenkassen
Dr. med. Ralf Heimburger, Dr. med.
Michael Kauss, Dr. med. Andreas Settje

Orthopädie, Unfallchirurgie,
Orthopädische Chirurgie (Hüft- und
Knieendoprothetik), Kinderorthopädie,
Sportmedizin, Osteologie, DXA-
Messung, Stoßwellentherapie,
CT gestützte Schmerztherapie

04488 / 52985-0
04488 / 52985-29

praxis@orthopaedie
-im-zentrum.net

www.orthopaedieim-
zentrum.net

04488 / 52985-0
04488 / 52985-29

Mo. - Di.
8:00 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
Mi. + Fr.
08:00 - 12:00 Uhr
Do.
8:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

Lange Str. 27
26655
Westerstede

PCO Praxis für Chirurgie und
Orthopädie Oldenburg-Ammerland
Lars Kettwich, Martin Otten, Dr. med
Michael Breul - FÄ für Orthopädie und
Unfallchirurgie, ambulante Operationen
stationäre
Operationen,(Knie/Hüftendoprothetik),
Sportverletzungen, Durchgangsarzt
Spezielle Unfallchirurgie + spezielle
Orthopädie (Dr. med Breul)

0441 / 2121-6969

info@pco-nord.de

www.pco-nord.de

Onlineterminvereinbarung auf
unserer Webseite

An der Autobahn 1
26215 Wiefelstede

Rainer de Barse
Facharzt für Orthopädie,
Chirotherapie, Osteologie
(DXA-Knochendichtemessung),
Stoßwellentherapie

04402 / 84040
04402 / 2650

www.debarse-
rastede.de
info@debarse-
rastede.de

Mo bis Fr
8:00 - 12:00 Uhr
Mo, Di, Do
15:00 - 18:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Oldenburger Str.
257
26180 Rastede

JUVENTIS Tagesklinik für Plastische
und Ästhetische Chirurgie.
Dr. Michael Wrobel.

0441 / 2182446
0441 / 2182447
info@juventis.de
www.juventis.de

Individuelle Termine nach
Ihren Bedürfnissen

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg

Prof. Dr. Lars Steinsträßer
Plastische und Ästhetische Chirurgie,
Handchirurgie

Faltentherapie (Botox, Hyaluron, Fett,
PRP), Ober- und Unterlidstraffung,
Brustvergrößerung (Eigenfett / Silikon),
Brustverkleinerung, Bauchstraffung,
Hautstraffung Argon-Plasma,
Ohranlegeplastik,
Schamlippenverkleinerung, Liposuktion,
Lipödem Therapie, Nichtoperativ
(EMFACE, EMSELLA, EMSCULPT
neo)

0441 / 68322283

www.steinstraesser.
de
praxis@
steinstraesser.de

nach VereinbarungGartenstr. 2
26122 Oldenburg

St. Annen Str. 9
49624 Löningen

AKUPUNKTUR
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

CHIROTHERAPIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

CHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE CHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

ORTHOPÄDIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE OPERATIONEN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde


