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Narbenschmerzen an den Hinden lindern

HANDCHIRURGIE StofSwellentherapie tiberzeugt mit geringem Zeitaufwand und hoher Effizienz

VON DR. ANDREAS SETTJE

Die Extracorporale Stofiwel-
lentherapie (ESWT) wird in
der orthopéddischen Praxis
seit vielen Jahren mit sehr
guten Erfolgen angewendet,
u. a. bei krankhaften und
schmerzhaften Verdnderun-
gen an Sehnenansatzen, Ban-
dern, Kapseln, Muskeln und
Knochen sowie in der Kno-
chenhaut. Bekannte Anwen-
dungsgebiete sind u. a. Ten-
nisellenbogen, Golferarm,
Schleimbeutelentziindung
und Kalkschulter.

Handchirurgisch interes-
sant ist diese Therapieform
bei Narbenschmerzen nach
Hand-OPs.

Auch bei Anwendung mo-
dernster OP-Methoden ldsst
sich bei handchirurgischen
Eingriffen eine Narbenbil-
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dung nicht ganz vermeiden.
An erster Stelle der Indika-

tion fiir Stoflwellentherapie
nach Operationen an den
Héanden stehen empfindliche
Narben an den Handinnen-
flachen, also den Greifseiten,
die nach ,kleinen“ Hand-OPs
auftreten, besonders nach
Karpaltunnel-OP und Ring-
bandspaltung.

Doch auch, wenn nach
aufwindigeren Handopera-
tionen grofiere Narben ent-
stehen, die mitunter mehr als
ein kosmetisches Problem
darstellen, weil sie jucken
und Bewegungsschmerzen
verursachen, sind die Erfah-
rungen mit Stofiwellenthera-
pie in der Praxis sehr gut.

Anregung der
Selbstheilungskrafte

Mit der ESWT steht bei
Narben an den Handen eine

nahezu risiko- und nebenwir-
kungsfreie Behandlungsme-
thode zur Verfugung, die ef-
fektiv, zeiteffizient und blei-
bend den Selbstheilungspro-
zess des Korpers in Gang
setzten, Verhidrtungen lo-
ckern und die Beweglichkeit
der behandelten Areale ver-
bessern kann.

Narben wieder
elastisch machen

Grund fir die Wirksamkeit
der ESWT in vernarbten
Hautbereichen ist die erwir-
mende, durchblutungsfor-
dernde Wirkung der Stofdwel-
len. Kollagenfasern werden
hierdurch aktiviert, das Bin-
degewebe stimuliert, Verkle-
bungen aufgeweicht und der
Stoffwechsel der Zellen ange-
regt.

Hartes Narbengewebe
kann wieder elastisch und
schmerzfrei werden.

Methode mit
schneller nachhaltiger
Wirkung

Die Therapie mit Stof3wel-

len erfolgt ambulant. Jede
ESWT-Sitzung dauert nur ca.
10 Minuten.
Fir ein bestmogliches Ergeb-
nis sind in der Rege! drei bis
finf Behandlungen im Ab-
stand von einigen Tagen no-
tig, abhangig von der Auspra-
gung der Beschwerden.

Die Erfolge dieser sanften
Behandlungsmethode sind
wissenschaftlich belegt. Trotz
der hohen Effektivitit der
ESWT werden die Kosten fur
die Behandlung mit Stofiwel-
len von den Gesetzlichen

Krankenkassen jedoch leider
nicht ibernommen.
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