
Bandagen oder Orthesen, die 
das Handgelenk stabilisieren 
und entlasten, können sich als 
hilfreich erweisen, wenn die 
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BILD: VOLKER KUNKEL

Erkrankung noch nicht sehr 
weit fortgeschritten ist. 

Wenn Schmerzen bei Bewe-
gung und Belastung zuneh-
mend lästig oder unerträglich 
werden, der Knorpelschaden 
also sehr weit fortgeschritten 
ist, ist eine Operation ange-
zeigt.

Je nach Befund kann in 
vielen Fällen bereits eine 
Knorpelglättung oder Entfer-
nung entzündeter Gelenkan-
teile dazu beitragen, Schmer-
zen zu lindern. Unter Um-
ständen können auch die 
schmerzleitenden Nervenfa-
sern durchtrennt werden, um 

im Alltag mehr Beschwerde-
freiheit zu erreichen. Bei fort-
geschrittenem Knorpelver-
schleiß gilt die Teil- oder Voll-
versteifung des Handgelenks 
(Arthrodese) als Mittel der 
Wahl, alternativ die Implanta-
tion einer Handgelenkspro-
these. 

 Schonung und 
ausgleichende Übungen

Wer täglich einseitigen Belas-
tungen des Handgelenks aus-
gesetzt ist, sollte wissen, dass 
bei ersten auftretenden 
Schmerzen Schonung das Mit-
tel der Wahl ist. So kann man 
den Beschwerden rechtzeitig 
entgegenwirken. Spezielle aus-
gleichende Bewegungsübun-
gen können einer Verkürzung 
der Muskulatur vorbeugen 
und die Symptome lindern. 
Eine ausgewogene Ernährung 
mit sehr maßvollem Konsum 
von Zucker und tierischen Fet-
ten beugt Entzündungen vor. 

 Kühlen gegen die 
Schmerzen

Die ärztliche Behandlung der 
Handgelenksarthrose besteht 
am Anfang in der Gabe von 
Schmerzmitteln, Kühlung und 
lindernden Schmerzsalben, ge-
gebenenfalls auch Kortisonin-
jektionen in das Gelenk. Auch 
eine bewegungsausgleichende 
Handtherapie, orthopädische 

Viele Bürobeschäftigte 
und Handwerker sind 
einseitigen Belastungen 
der Handgelenke 
ausgesetzt. Die 
Handgelenksarthrose 
wird jedoch nicht nur 
durch Überbelastung 
ausgelöst.

VON DR. ANDREAS SETTJE

Auch Verletzungen, altersbe-
dingter Verschleiß, rheumati-
sche Erkrankungen sowie 
Gicht und Diabetes Mellitus 
können dazu führen, dass 
sich die abpuffernde Knorpel-
fläche zwischen den Gelenk-
flächen abnutzt. So entstehen 
Entzündungen innerhalb des 
Gelenks und schleichend, oft 
über Jahre hinweg, Schwel-
lungen und Schmerzen im 
Handgelenk. Bei Fortschrei-
ten der Erkrankung kommt 
es durch den Schmerz zu 
Kraftverlust und zunehmen-
den Bewegungseinschrän-
kungen. 

HANDCHIRURGIE  OP sollte erst erfolgen, wenn konservative Maßnahmen ausgeschöpft sind
Arthrose durch einseitige Belastung am Arbeitsplatz

Bereits im vergangenen Jahr 
hat die Uniklinik Schleswig-
Holstein, Campus Lübeck, 
im Auftrag des Forums 
Trinkwasser e. V. eine Stu-
dienanalyse zum Darmmi-
krobiom durchgeführt. Als 
Darmmikrobiom wird die 
Gesamtheit aller Mikroorga-
nismen im Verdauungstrakt 
bezeichnet. Dabei fiel ein 
deutlicher Unterschied bei 
den untersuchten Teilneh-
mern auf - und zwar zwi-
schen „Wassertrinkern“ und 
„Süßgetränkekonsumen-
ten“. Wassertrinker bewegen 

sich der Studie zufolge offen-
sichtlich mehr, sie ernähren 
sich ausgewogener und weisen 
auch ein artenreicheres Darm-
mikrobiom auf. Zudem gaben 
Wassertrinker im Rahmen der 
Studie an, weniger gestresst 
und im Alltag entspannter 
unterwegs zu sein. Demgegen-
über ist das Verhalten von Süß-
trinkern weniger erfreulich: Sie 
sind jünger, bewegen sich weni-
ger, haben ein höheres Gewicht 
und berichten über mehr 
Stress. Außerdem nehmen sie 
zusätzlich über feste Lebens-
mittel mehr Zucker zu sich. Bei 

den Süßtrinkern liegt zudem 
eine signifikant geringere 
Vielfalt des Darmmikrobi-
oms im Vergleich zu den 
Wassertrinkern vor. „Das ist 
auffällig, denn eine hohe Di-
versität an Mikroorganis-
men im Darm ist mit einer 
besseren Gesundheit assozi-
iert“, so Studienleiter Dr. 
Torsten Schröder vom Insti-
tut für Ernährungsmedizin 
des Uniklinikums in Lübeck. 
Und: Wer ausreichend Was-
ser trinkt, kann das Risiko 
für Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen senken. djd/jül

„Wassertrinker“ oft weniger gestresst als „Süßtrinker“
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Andreas H. Raßloff und Partner, Ästh. 
Zahnheilkunde, Implantologie mit 3D 
Diagnostik, Zahnfleisch-und Wurzelkanalbhdl., 
Kinderzahnheilkunde,  Gesamtsanierung und 
Vollnarkose, Lachgasbehdl.,  Prof. Prophylaxe, 
Kiefergelenksdiagnostik (CMD), hochw. 
Zahnersatz von deutsch. Meisterlabor  

Osternburg:  
Dragoner Str. 1 
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Bürgerfelde:        
An der Südbäke 1 
26127 Oldenburg 

      

Tel. 0441/25225   
info@praxis-
osternburg.de 

Tel. 0441/63053        
info@praxis-
buergerfelde.de  

Mo. – Do. 8:00 – 19:00Uhr, 
Fr. 8:00 – 17:00 Uhr 
und nach Vereinbarung             

 

www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de 

 
Dr. Christian Werk MSc                   
Master of Science in Implantologie 
Implantologie mit 3-D-Diagnostik, hoch-
wertiger Zahnersatz,  ästhetische Zahn-
heilkunde, eigenes Praxislabor 

Oldenburger 
Straße 291 
26180 Rastede 

04402 964 953 9 
 

Montag bis Freitag nach 
Vereinbarung 

 

Heiko H. Hanfeld, Facharzt für 
Allgemeinmedizin.  

Fachgebiet: Chirotherapie, 
Osteopathische Medizin für Kinder und 
Erwachsene 

Weskampstr. 11 
26121 Oldenburg 

Tel. 
0441/98336122 
 

Internet: 
www.heikohanfeld.
de 

Sprechzeiten nach 
Vereinbarung 

E-Mail: info@heikohanfeld.de 

 
Dr. Nicole Gorris-Vollmer 
Allgemeinmedizin-Chirotherapie 

Waffenplatz 1 
26122 Oldenburg 

0441-25419 
0441-26896 

Mo-Fr 8:00-14:00 Uhr, 
Mo/Di/Do 16:00-18:00 Uhr 

 

Hilke Lüder, Ärztin  
Manuelle und Osteopathische Medizin / 
Chirotherapie, Atlastherapie für 
Erwachsene, Kinder u. Säuglinge 
Praxisgemeinschaft mit PT Praxis PfG 
Brown/Behnsen 

Scheideweg 278 
26127 Oldenburg 

0441 / 361 48 48 4 
0441 / 361 48 48 6 

nach Vereinbarung 

www.maomed-lueder.de 

 

Juventis Tagesklinik        
Dr. Michael Wrobel                  
Plastische und Ästhetische Chirurgie         
Andreas H. Raßloff                 
Zahnheilkunde, Implantologie 

Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg  
www.juventis.de 

Tel. 0441-2182446 
Fax 0441-2182447 
info@juventis.de 

Individuelle Termine nach 
Ihren Bedürfnissen 

 
Zahnarzt  
Dietrich Restemeyer  
Direkte Keramikversorgung mit 
Cerecverfahren 

Mittellinie 77c 
26160 Bad 
Zwischenahn/ 
Petersfehn 

04486/ 92880 
 

Mo-Do  8-13 Uhr, Mo, Die, Do 
15-18 Uhr,  
Fr 8-14.30 Uhr 

 
Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,                           
*Master of Science Implantologie                
Praxis für Zahnheilkunde  
Implantologie, Prophylaxe, 
Zahnästhetik, Bhdl. unter Vollnarkose 

Parkstraße 44        
27798 Hude          
www.zahnarzt-dr-
hein.de 

Tel. 04408-970900  
Fax 04408-970930    
Email:                  
praxis@zahnarzt-    
dr-hein.de 

Montag bis Samstag nach 
Vereinbarung 
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Osternburg:  
Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg   

Bürgerfelde:             
An der Südbäke 1 
26127 Oldenburg 

      

Tel. 0441/25225   
info@praxis-
osternburg.de        

Tel. 0441/63053        
info@praxis-
buergerfelde.de  

Mo. – Do. 8 – 19 Uhr, 
Fr. 8 – 17 Uhr 
und nach Vereinbarung             

 

www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de 

 
Praxis für  moderne Zahnheilkunde 
M. Pradel, L. Roßner, A. Sernau,  
V. Nagel, Dr. Anke Rehagel u. A. Kühnle, 
Implantologie, Indiv. Prophylaxe, 
Parondontologie, Kinderzahnheilkunde, 
ganzheitl. Zahnmedizin, Zahnästhetik 

Bloherfelder Str.17 
26129 Oldenburg 

04 41 / 5 84 52 

post@zahnheilkun
de-ol.de 

Mo.-Do. 7.30 – 20.00 Uhr 
Fr. 7.30 – 18.00 Uhr,  

www.zahnheilkunde-ol.de 

 
 

see u smile ZahnarztZentrum Oldenburg           
Dres. Claudia & Andreas Dmoch & 
Kollegen, CMD-Sprechstunde, 
ganzheitl. Zahnheilkunde, Implantologie, 
Endodontologie, Prophylaxe 

Poststraße 1 
26122 Oldenburg 

0441/ 9 55 58 40 
www.see-u-smile-
oldenburg.de 

Mo-Fr. ab 8.00 Uhr nach 
Vereinbarung Früh- u. 
Abendsprechstunde 

 
Zahnärzte Dr. Matthias Brüntjen        
und Partner                         
Implantologie, Kieferorthopädie, 
Narkosebehandlung, ästhetische Zahn-
heilkunde, hochwertiger Zahnersatz 
Prophylaxe, Kinderzahnheilkunde 

Paul-Tantzen-
Strasse 6-8 
26125 Oldenburg 

T. 0441-602070 
F. 0441-602017 

Montag-Freitag 8.00-18.00 

 Zahnarztpraxis Dr. Christian von Mulert 

& Dr. Andre Siemer* 

Tätigkeitsschwerpunkt: Ästhetische 
Zahnheilkunde, festsitzender 

Zahnersatz 

*Spezialist für Prothetik & qualifiziert 

fortgebildeter Gutachter (DGPro) 

Industriestrasse 4a 

26121 Oldenburg 

Tel. 0441/7781200 
 
Internet: 
www.zahnarzt-
mulert-siemer.de 

Sprechzeiten: 
Mo.-Do. 8:00-18:30 Uhr 
Fr. 8:00-13:30 Uhr 
 
E-Mail: info@zahnarzt-
mulertsiemer.de 

 
Zahnarztpraxis Dr. Heinrich Meiners  
und Partner 
Soloprophylaxe, Cerec, Implantologie, 
Kinderzahnheilkunde, Kieferorthopädie 

Bremer Heerstr. 
127 
26135 Oldenburg 

0441-20892 
0441-20798 

Montag bis Freitag nach 
Vereinbarung 

 Zahnarztpraxis Dr. Joachim Buck 
Kiefergelenktherapie (CMD), Ästhetik 
SOLO -Prophylaxe, ganzheitliche 
Amalgamentfernung, Schnarchen 

Prinzessinweg 40 
26122 Oldenburg 

0441 - 77177 
 

Montag bis Freitag             
nach Vereinbarung 

 Zahnärzte am Haarenufer  
Dr. N. Stanko, Dr. H.-D. Reimus 
Prophylaxe, prof. Zahnreinigung,  
Praxislabor, metallfreier Zahnersatz, 
Ganzheitliche Zahnmedizin  

Haarenufer 31 
26122 Oldenburg 

Tel. 0441/776079 

info@zahnaerzte-
haarenufer.de 

Sprechstunde:  

Montag bis Freitag nach 
Vereinbarung 

 

Juventis Tagesklinik        
Dr. Michael Wrobel                  
Plastische und Ästhetische Chirurgie         
Andreas H. Raßloff                 
Zahnheilkunde, Implantologie 

Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg  
www.juventis.de 

Tel. 0441-2182446 
Fax 0441-2182447 
info@juventis.de 

Individuelle Termine nach 
Ihren Bedürfnissen 

 
Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,                           
*Master of Science Implantologie                
Praxis für Zahnheilkunde  
Implantologie, Prophylaxe, 
Zahnästhetik, Bhdl. unter Vollnarkose 

Parkstraße 44        
27798 Hude          
www.zahnarzt-dr-
hein.de 

Tel. 04408-970900  
Fax 04408-970930    
Email:                  
praxis@zahnarzt-    
dr-hein.de 

Montag bis Samstag nach 
Vereinbarung 

 
Medizinisches Vorsorgungszentrum 
ZahnZentrum Nordwest GmbH 
Implantologie, Dentalchirurgie,           
3D-Röntgen, Kieferorthopädie, 
Zahnmedizin, Meisterdentallabor, 
Vollnarkosebehandlung                          
2 Master of Science Implantologie & 
Dentalchirurgie                                       
2 Master of Science Kieferorthopädie 

Brinkmanns Kamp 1 
27798 Hude 

Tel. 04408/7477 
www.zz-hude.de    

Info-Hotline:        

Tel. 04408/923180 
(auch am WE) 

Sprechzeiten:  

Mo.-Fr.: 8:00 - 19:00 Uhr 

Sa.: 8:00 - 13:00 Uhr 

 
Brinkmann, Detlev ZA 
Implantologie, Lasertherapie, 
ästhetische Zahnheilkunde              
eigenes Praxislabor 

Theaterwall 14 
26122 Oldenburg 

Tel. 0441/26387 
Fax 0441/9250666 
e-mail: 
detlev.brinkmann
@t-online.de 
www.zahnarztbrink
mann.de 

Mo. Di. Do.  8:00 – 12:30 und                                              
.                 14:30 – 18:00  

Mi. Fr.          8:00 – 13:00           

 

CHIROTHERAPIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

ZAHNMEDIZIN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

IMPLANTOLOGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde


