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Arthrose durch einseitige Belastung am Arbeitsplatz

HANDCHIRURGIE OP sollte erst erfolgen, wenn konservative Mafinahmen ausgeschopft sind

Viele Biirobeschiftigte
und Handwerker sind
einseitigen Belastungen
der Handgelenke
ausgesetzt. Die
Handgelenksarthrose
wird jedoch nicht nur
durch Uberbelastung
ausgelost.

VON DR. ANDREAS SETTJE

Auch Verletzungen, altersbe-
dingter Verschleify, rheumati-
sche Erkrankungen sowie
Gicht und Diabetes Mellitus
konnen dazu fiihren, dass
sich die abpuffernde Knorpel-
flache zwischen den Gelenk-
flachen abnutzt. So entstehen
Entziindungen innerhalb des
Gelenks und schleichend, oft
tiber Jahre hinweg, Schwel-
lungen und Schmerzen im
Handgelenk. Bei Fortschrei-
ten der Erkrankung kommt
es durch den Schmerz zu
Kraftverlust und zunehmen-
den  Bewegungseinschran-
kungen.

Schonung und
ausgleichende Ubungen

Wer taglich einseitigen Belas-
tungen des Handgelenks aus-
gesetzt ist, sollte wissen, dass
bei  ersten  auftretenden
Schmerzen Schonung das Mit-
tel der Wahl ist. So kann man
den Beschwerden rechtzeitig
entgegenwirken. Spezielle aus-
gleichende Bewegungstibun-
gen konnen einer Verkiirzung
der Muskulatur vorbeugen
und die Symptome lindern.
Eine ausgewogene Erndhrung
mit sehr mafivollem Konsum
von Zucker und tierischen Fet-
ten beugt Entziindungen vor.

Kiihlen gegen die
Schmerzen

Die arztliche Behandlung der
Handgelenksarthrose besteht
am Anfang in der Gabe von
Schmerzmitteln, Kithlung und
lindernden Schmerzsalben, ge-
gebenenfalls auch Kortisonin-
jektionen in das Gelenk. Auch
eine bewegungsausgleichende
Handtherapie, orthopadische
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Bandagen oder Orthesen, die
das Handgelenk stabilisieren
und entlasten, konnen sich als
hilfreich erweisen, wenn die

Erkrankung noch nicht sehr
weit fortgeschritten ist.

Wenn Schmerzen bei Bewe-
gung und Belastung zuneh-
mend lastig oder unertraglich
werden, der Knorpelschaden
also sehr weit fortgeschritten
ist, ist eine Operation ange-
zeigt.

,, Wassertrinker

Bereits im vergangenen Jahr
hat die Uniklinik Schleswig-
Holstein, Campus Lubeck,
im Auftrag des Forums
Trinkwasser e. V. eine Stu-
dienanalyse zum Darmmi-
krobiom durchgefiihrt. Als
Darmmikrobiom wird die
Gesamtheit aller Mikroorga-
nismen im Verdauungstrakt
bezeichnet. Dabei fiel ein
deutlicher Unterschied bei
den untersuchten Teilneh-
mern auf - und zwar zwi-
schen ,Wassertrinkern“ und
,Stufdgetrankekonsumen-

ten”. Wassertrinker bewegen

Je nach Befund kann in
vielen Fillen bereits eine
Knorpelgliattung oder Entfer-
nung entziundeter Gelenkan-
teile dazu beitragen, Schmer-
zen zu lindern. Unter Um-
stinden konnen auch die
schmerzleitenden Nervenfa-
sern durchtrennt werden, um

sich der Studie zufolge offen-
sichtlich mehr, sie ernahren
sich ausgewogener und weisen
auch ein artenreicheres Darm-
mikrobiom auf. Zudem gaben
Wassertrinker im Rahmen der
Studie an, weniger gestresst
und im Alltag entspannter
unterwegs zu sein. Demgegen-
uber ist das Verhalten von Suf3-
trinkern weniger erfreulich: Sie
sind jinger, bewegen sich weni-
ger, haben ein hoheres Gewicht
und Dberichten tUber mehr
Stress. Auflerdem nehmen sie
zusatzlich tber feste Lebens-
mittel mehr Zucker zu sich. Bei

im Alltag mehr Beschwerde-
freiheit zu erreichen. Bei fort-
geschrittenem  Knorpelver-
schleif gilt die Teil- oder Voll-
versteifung des Handgelenks
(Arthrodese) als Mittel der
Wahl, alternativ die Implanta-
tion einer Handgelenkspro-
these.

oft weniger gestresst als ,,Stif$trinker

den Stfdtrinkern liegt zudem
eine signifikant geringere
Vielfalt des Darmmikrobi-
oms im Vergleich zu den
Wassertrinkern vor. ,Das ist
auffillig, denn eine hohe Di-
versitit an Mikroorganis-
men im Darm ist mit einer
besseren Gesundheit assozi-
iert so Studienleiter Dr.
Torsten Schroder vom Insti-
tut fir Ernahrungsmedizin
des Uniklinikums in Liibeck.
Und: Wer ausreichend Was-
ser trinkt, kann das Risiko
fir Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen senken. djdljiil



