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Chronische Schmerzen in den 
Händen, beispielsweise bei 
schwerer Arthrose oder infol-
ge eines Unfalls, bei dem Ge-
lenke zerstört wurden, können 
den Alltag zur Hölle machen. 
Um Patienten zu ermöglichen, 

wieder weitgehend schmerz-
frei zu leben und die Beweg-
lichkeit der betroffenen Hän-
de zu erhalten, können Hand-
chirurgen prinzipiell in jedes 
Fingergelenk hochwertige En-
doprothesen einsetzen. Vor-
aussetzung für eine solche 
Prothese ist allerdings die 

Funktionsfähigkeit von Seh-
nen und Bändern, die das Ge-
lenk umgeben. Ist dieses nicht 
gegeben, kann je nach Befund 
auch eine Versteifung sinnvoll 
sein. Dieses betrifft insbeson-
dere die Fingerendgelenke, da 
deren Funktion sich im Alltag 
eher durch Stabilität als durch 

Beweglichkeit bewähren muss. 
Im Vordergrund steht hier die 
Verringerung der Schmerzen. 

Die Haltbarkeit von Endo-
prothesen liegt je nach vorlie-
gender Grunderkrankung und 
Belastung des Gelenks zwi-
schen fünf und fünfzehn Jah-
ren. 

Schmerzlinderung bei Arthrose
ENDOPROTHETIK  Damit Fingergelenke wieder beweglich werden

„Ein greller, halbseitig pulsie-
render Kopfschmerz, beglei-
tet von Übelkeit und dem Ge-
fühl, dass jedes Geräusch, je-
der Lichtstrahl, jeder Geruch 
es noch schlimmer macht. Ich 
will dann nur noch ins Bett, 
Jalousien runter und absolute 
Ruhe.“ So oder ähnlich be-
schreiben Betroffene die typi-
schen Symptome einer Mig-
räneattacke. Bis zu 72 Stun-
den kann es dauern, bis man 
sie überstanden hat und wie-
der am Alltagsleben teilneh-
men kann. Wer häufiger unter 

Migräne leidet, kennt den Lei-
densdruck, der mit der Er-
krankung einhergeht: Eine er-
neute Attacke kann jederzeit 
auftreten, Nach Angaben der 
Deutschen Migräne- und 
Kopfschmerzgesellschaft 
(DMKG) leiden etwa zehn bis 
15 Prozent der Deutschen an 
Migräne. Bei ein bis vier Pro-
zent der Bevölkerung treten 
die Attacken täglich oder fast 
täglich auf. Die gute Nach-
richt: Sowohl zur Akutbe-
handlung als auch zur Vor-
beugung von Migräneatta-

cken sind wirksame Thera-
pien verfügbar. Dennoch sind 
nach Ansicht der DMKG nicht 
alle Migränepatienten opti-
mal versorgt. Wie sich eine 
Migräne im Akutfall behan-
deln lässt und wie man wie-
derkehrenden Attacken vor-
beugt, dazu informieren 
Neurologinnen und Neurolo-
gen am Lesertelefon. 

Leidensdruck senken – 
Lebensqualität 
zurückgewinnen

Kommt es zu häufigen Migrä-
neattacken, wird die Erkran-
kung für viele zu einem le-
bensbestimmenden Faktor. 
Einerseits belasten die Ausfall-
zeiten in Alltag, Familie und 
Beruf, andererseits beeinflusst 
die ständige Angst vor der 
nächsten Attacke das seelische 
Wohlbefinden. So können 
selbst positive Anlässe wie Fa-
milienfeiern, Urlaub oder ge-
meinsame Unternehmungen 
mit dem Partner von der Sor-
ge überschattet werden, ob die 
Migräne „mitspielt“. Die Folge: 

Vorfreude wird zum Stressfak-
tor. Manche Betroffenen re-
agieren, indem sie sich zu-
rückziehen, Planungen ver-
meiden und sich zunehmend 
isolieren. Doch diese Reaktion 
kann die Häufigkeit und Dau-
er der Attacken sogar erhö-
hen, wie der Fachverband 
„Neurologen und Psychiater 
im Netz“ mitteilt. Einen Aus-
weg aus diesem Teufelskreis 
bieten die bestmögliche 
Akuttherapie und die konse-
quente vorbeugende Behand-
lung der Migräne.

Dr. Andreas Settje
Plastische und Ästheti-
sche Chirurgie, Hand-
chirurgie  BILD: VOLKER KUNKEL

Was tun, wenn Migräne immer wieder auftritt?
LESERTELEFON  Expertinnen und Experten beraten zu episodischer und chronischer Migräne

Die Lesertelefon-
Aktion 
zum Thema 
„Migräne“ 

TERMINE

mit Expertinnen und Ex-
perten aus dem Bereich der 
Neurologie findet statt am

  Donnerstag, 
14. Mai,
von 16 bis 19 Uhr

  Kostenfreie 
Rufnummer:
0800 – 2 811 811

Der Nachbericht zu dieser 
Lesertelefon-Aktion er-
scheint am Samstag, 23. 
Mai, im Gesundheitsforum 
des NWZ-Journals.

Ärzte-Spezial
B R A N C H E N

SPEZIAL

Anzeige

Brinkmann, Detlev ZA 
Implantologie, Lasertherapie, 
ästhetische Zahnheilkunde              
eigenes Praxislabor 

Theaterwall 14 
26122 Oldenburg 

Tel. 0441/26387 
Fax 0441/9250666 
e-mail: 
detlev.brinkmann
@t-online.de 
www.zahnarztbrink
mann.de 

Mo. Di. Do.  8:00 – 12:30 und                                              
.                 14:30 – 18:00  

Mi. Fr.          8:00 – 13:00           

 

Juventis Tagesklinik        
Dr. Michael Wrobel                  
Plastische und Ästhetische Chirurgie         
Andreas H. Raßloff                 
Zahnheilkunde, Implantologie 

Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg  
www.juventis.de 

Tel. 0441-2182446 
Fax 0441-2182447 
info@juventis.de 

Individuelle Termine nach 
Ihren Bedürfnissen 

 Zahnarzt  
Dietrich Restemeyer  
Direkte Keramikversorgung mit 
Cerecverfahren 

Mittellinie 77c 
26160 Bad 
Zwischenahn/ 
Petersfehn 

04486/ 92880 
 

Mo-Do  8-13 Uhr, Mo, Die, Do 
15-18 Uhr,  
Fr 8-14.30 Uhr 

 
Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,                           
*Master of Science Implantologie                
Praxis für Zahnheilkunde  
Implantologie, Prophylaxe, 
Zahnästhetik, Bhdl. unter Vollnarkose 

Parkstraße 44        
27798 Hude          
www.zahnarzt-dr-
hein.de 

Tel. 04408-970900  
Fax 04408-970930    
Email:                  
praxis@zahnarzt-    
dr-hein.de 

Montag bis Samstag nach 
Vereinbarung 

 DIE OLDENBURGER ZAHNÄRZTE, 
Andreas H. Raßloff und Partner, Ästh. 
Zahnheilkunde, Implantologie mit 3 D 
Diagnostik, Zahnfleisch-u. Wurzelkanalbhdl., 
Kinderzahnheilk.  Gesamtsanierung u. 
Vollnarkose, Lachgasbehdl.,  Prof. Prophylaxe, 
Kiefergelenksdiagnostik (CMD), hochw. 
Zahnersatz von deutsch. Meisterlabor  

Osternburg:  
Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg   

Bürgerfelde:             
An der Südbäke 1 
26127 Oldenburg 

      

Tel. 0441/25225   
info@praxis-
osternburg.de        

Tel. 0441/63053        
info@praxis-
buergerfelde.de  

Mo. – Do. 8 – 19 Uhr, 
Fr. 8 – 17 Uhr 
und nach Vereinbarung             

 

www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de 

 
Praxis für  moderne Zahnheilkunde 
M. Pradel, L. Roßner, A. Sernau,  
V. Nagel, Dr. Anke Rehagel u. A. Kühnle, 
Implantologie, Indiv. Prophylaxe, 
Parondontologie, Kinderzahnheilkunde, 
ganzheitl. Zahnmedizin, Zahnästhetik 

Bloherfelder Str.17 
26129 Oldenburg 

04 41 / 5 84 52 

post@zahnheilkun
de-ol.de 

Mo.-Do. 7.30 – 20.00 Uhr 
Fr. 7.30 – 18.00 Uhr,  

www.zahnheilkunde-ol.de 

 

 

see u smile ZahnarztZentrum Oldenburg           
Dres. Claudia & Andreas Dmoch & 
Kollegen, CMD-Sprechstunde, 
ganzheitl. Zahnheilkunde, Implantologie, 
Endodontologie, Prophylaxe 

Poststraße 1 
26122 Oldenburg 

0441/ 9 55 58 40 
www.see-u-smile-
oldenburg.de 

Mo-Fr. ab 8.00 Uhr nach 
Vereinbarung Früh- u. 
Abendsprechstunde 

 Zahnärzte Dr. Matthias Brüntjen        
und Partner                         
Implantologie, Kieferorthopädie, 
Narkosebehandlung, ästhetische Zahn-
heilkunde, hochwertiger Zahnersatz 
Prophylaxe, Kinderzahnheilkunde 

Paul-Tantzen-
Strasse 6-8 
26125 Oldenburg 

T. 0441-602070 
F. 0441-602017 

Montag-Freitag 8.00-18.00 

 Zahnarztpraxis Dr. Christian von Mulert 

& Dr. Andre Siemer* 

Tätigkeitsschwerpunkt: Ästhetische 
Zahnheilkunde, festsitzender 

Zahnersatz 

*Spezialist für Prothetik & qualifiziert 

fortgebildeter Gutachter (DGPro) 

Industriestrasse 4a 

26121 Oldenburg 

Tel. 0441/7781200 
 
Internet: 
www.zahnarzt-
mulert-siemer.de 

Sprechzeiten: 
Mo.-Do. 8:00-18:30 Uhr 
Fr. 8:00-13:30 Uhr 
 
E-Mail: info@zahnarzt-
mulertsiemer.de 

 Zahnarztpraxis Dr. Heinrich Meiners  
und Partner 
Soloprophylaxe, Cerec, Implantologie, 
Kinderzahnheilkunde, Kieferorthopädie 

Bremer Heerstr. 
127 
26135 Oldenburg 

0441-20892 
0441-20798 

Montag bis Freitag nach 
Vereinbarung 

 Zahnarztpraxis Dr. Joachim Buck 
Kiefergelenktherapie (CMD), Ästhetik 
SOLO -Prophylaxe, ganzheitliche 
Amalgamentfernung, Schnarchen 

Prinzessinweg 40 
26122 Oldenburg 

0441 - 77177 
 

Montag bis Freitag             
nach Vereinbarung 

 Zahnärzte am Haarenufer  
Dr. N. Stanko, Dr. H.-D. Reimus 
Prophylaxe, prof. Zahnreinigung,  
Praxislabor, metallfreier Zahnersatz, 
Ganzheitliche Zahnmedizin  

Haarenufer 31 
26122 Oldenburg 

Tel. 0441/776079 

info@zahnaerzte-
haarenufer.de 

Sprechstunde:  

Montag bis Freitag nach 
Vereinbarung 

 

Juventis Tagesklinik        
Dr. Michael Wrobel                  
Plastische und Ästhetische Chirurgie         
Andreas H. Raßloff                 
Zahnheilkunde, Implantologie 

Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg  
www.juventis.de 

Tel. 0441-2182446 
Fax 0441-2182447 
info@juventis.de 

Individuelle Termine nach 
Ihren Bedürfnissen 

 
Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,                           
*Master of Science Implantologie                
Praxis für Zahnheilkunde  
Implantologie, Prophylaxe, 
Zahnästhetik, Bhdl. unter Vollnarkose 

Parkstraße 44        
27798 Hude          
www.zahnarzt-dr-
hein.de 

Tel. 04408-970900  
Fax 04408-970930    
Email:                  
praxis@zahnarzt-    
dr-hein.de 

Montag bis Samstag nach 
Vereinbarung 

 
Medizinisches Vorsorgungszentrum 
ZahnZentrum Nordwest GmbH 
Implantologie, Dentalchirurgie,           
3D-Röntgen, Kieferorthopädie, 
Zahnmedizin, Meisterdentallabor, 
Vollnarkosebehandlung                          
2 Master of Science Implantologie & 
Dentalchirurgie                                       
2 Master of Science Kieferorthopädie 

Brinkmanns Kamp 1 
27798 Hude 

Tel. 04408/7477 
www.zz-hude.de    

Info-Hotline:        

Tel. 04408/923180 
(auch am WE) 

Sprechzeiten:  

Mo.-Fr.: 8:00 - 19:00 Uhr 

Sa.: 8:00 - 13:00 Uhr 

 

DIE OLDENBURGER ZAHNÄRZTE, 
Andreas H. Raßloff und Partner, Ästh. 
Zahnheilkunde, Implantologie mit 3D 
Diagnostik, Zahnfleisch-und Wurzelkanalbhdl., 
Kinderzahnheilkunde,  Gesamtsanierung und 
Vollnarkose, Lachgasbehdl.,  Prof. Prophylaxe, 
Kiefergelenksdiagnostik (CMD), hochw. 
Zahnersatz von deutsch. Meisterlabor  

Osternburg:  
Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg 

Bürgerfelde:        
An der Südbäke 1 
26127 Oldenburg 

      

Tel. 0441/25225   
info@praxis-
osternburg.de 

Tel. 0441/63053        
info@praxis-
buergerfelde.de  

Mo. – Do. 8:00 – 19:00Uhr, 
Fr. 8:00 – 17:00 Uhr 
und nach Vereinbarung             

 

www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de 

 
Dr. Christian Werk MSc                   
Master of Science in Implantologie 
Implantologie mit 3-D-Diagnostik, hoch-
wertiger Zahnersatz,  ästhetische Zahn-
heilkunde, eigenes Praxislabor 

Oldenburger 
Straße 291 
26180 Rastede 

04402 964 953 9 
 

Montag bis Freitag nach 
Vereinbarung 

 

 

Hand- und Plastische Chirurgie 
Oldenburg.   

Dr. med. M. Wrobel, Dr. med.  A. Settje,  
Dr. med. T. Wermter, Dr. M. Rüttermann  

Poststr. 1 
26122 Oldenburg 

www.hpc-
oldenburg.de 

Tel./Fax: 
0441/4086855 
info@hpc-
oldenburg.de 
 

Termine nach Vereinbarung 

 

W. Stöver 

Facharzt f. Chirurgie / Unfallchirurgie 

Zwischenbrücken 17 
27793 
Wildeshausen 

04431-918555 / 
Amb. OP (z.B. auch 
in Vollnarkose), 
Röntgen, handchir. 
OP 

falls mögl. bitte telefonische 
Terminabsprache 

 

ZAHNMEDIZIN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

IMPLANTOLOGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

HANDCHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

CHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde


