
eine zu Tür öffnen nicht mehr, 
so beeinträchtigt das den All-
tag enorm. 
Bei langfristig bestehenden Be-
schwerden, wenn konservative 
Maßnahmen nicht mehr hel-
fen, können handchirurgische 
Eingriffe Schmerzen an Hän-
den und Fingern lindern und 
die Gebrauchsfähigkeit der 
Hand verbessern.

Krankheitsverlauf nur 
bedingt beeinflussbar

Arthrosen entstehen aufgrund 
einer „Abnutzung“ der Gelen-
ke. Eine erbliche Komponente 
spielt ebenfalls eine Rolle. Es 
können einzelne Fingergelen-
ke oder mehrere Gelenke, auch 
an Handwurzel und Handge-
lenk, betroffen sein (Polyarth-
rose). An den Grundgelenken 
der Finger gibt es selten eine 
frühzeitige Arthrose, hier 
kommt es oftmals nach Unfäl-
len oder bei Rheuma zu Be-

schwerden.
Den meisten Arthroseformen 
an der Hand kann nicht vorge-
beugt werden, und sie lassen 
sich in ihrem Verlauf nicht we-
sentlich beeinflussen. Letzteres 
ist nur möglich, wenn eine be-
stimmte Ursache vorliegt, bei-
spielsweise Gicht, eine rheu-
matische Erkrankung oder 
auch Schuppenflechte. 

Belastung reduzieren

Auch eine Heilung der Arthro-
se ist nicht möglich, aber ver-
schiedene Maßnahmen kön-
nen die Beschwerden lindern 
und Verschlimmerung aufhal-
ten. Hierzu gehören entzün-
dungshemmende Schmerz-
mittel, Physikalische Therapie 
mit Muskeldehnungen und 
Fingerübungen oder auch Ban-
dagen oder Schienen, um bei 
der Arbeit die Belastung zu re-
duzieren oder über Nacht Ruhe 
zu verschaffen. Für die Arbeit 

am Computer gibt es Hilfsmit-
tel wie Auflagekissen oder spe-
zielle Tastaturen, die die Belas-
tung reduzieren. Besonders be-
lastende Tätigkeiten, wie das 
Auswringen von Putzlappen 
oder Gartenarbeiten, sollten 
vermieden werden. 

Künstliche Gelenke

Sind der Schmerz oder die 
Funktionsstörung der Hand 
weit fortgeschritten, kann zur 
Linderung eine Operation an-
gezeigt sein. Je nach Situation 
und Gelenk gibt es verschiede-
ne, individuelle Operations-
techniken, um die Finger, be-
ziehungsweise Hände, wieder 
funktionstüchtig zu machen. 
Fingerendgelenke können oh-
ne wesentliche Funktionsein-
schränkungen der Hand ver-
steift werden (Arthrodese). Al-
ternativ kann man hier jedoch 
auch Silikonprothesen einset-
zen, um etwas Restbeweglich-

keit zu erhalten. 
Am Daumensattelgelenk lässt 
sich der störende kleine Hand-
wurzelknochen mittels mini-
mal invasiver Technik entfer-
nen. Für die Grundgelenke und 
Mittelgelenke der Finger kön-
nen ebenfalls künstliche Ge-
lenke aus Silikon genutzt wer-
den. Als Gelenkersatz kommen 
hier echte Prothesen sowie 
Platzhalter zwischen den Fin-
gerknochen zum Einsatz. Je 
nach Finger und Patient gibt es 
dafür verschiedene Größen.
Wesentlich für die Abwägung 
der geeigneten OP-Methode 
sind das Maß der Beschwerden, 
das Ausmaß der Funktionsstö-
rung und die Stabilitätsanfor-
derungen für die betroffenen 
Finger. Voraussetzung für das 
Einbringen einer Silikon-Pro-
these ist außerdem, dass dege-
nerative oder entzündliche 
rheumatische Prozesse noch 
nicht weit fortgeschritten, also 
die im Bereich des Gelenks ver-

laufenden Seitenbänder und 
Sehnen noch gut funktions-
tüchtig sind. 

Einbringen von 
Implantaten

Silikon-Implantate können 
ambulant unter örtlicher Be-
täubung, in Plexusanästhesie 
oder kurzer Narkose in die Fin-
ger eingesetzt werden. Dies ist 
auch an mehreren Fingern 
gleichzeitig möglich.

Dr. Mike Rüttermann
Facharzt für Plastische 
und Ästhetische Chirurgie 
sowie Handchirurgie

BILD: VOLKER KUNKEL

VON DR. MIKE RÜTTERMANN

Die Deutsche Gesellschaft für 
Handchirurgie hat den 1. März 
zum „Tag der Hand” ausgeru-
fen. Er findet seit 2018 jährlich 
als Aktionstag statt. Das dies-
jährige Schwerpunktthema 
„Arthrose“ betrifft sehr viele 
Hand-Patienten, denn sie stellt 
die häufigste Gelenkerkran-
kung überhaupt dar. 
Typische Symptome bei Arth-
rose der Hände und Finger 
sind belastungsabhängige 
Schmerzen. Der Knorpel als 
Gleitschicht ist verschlissen. 
Gelenke werden steif und ver-
formen sich im Laufe der Zeit, 
manchmal „knirschen“ sie. In 
der Regel sind verschiedene 
Gelenke betroffen. Oft verursa-
chen nur einzelne Gelenke des 
Handgelenks oder in bestimm-
ten Fingern starke Schmerzen. 
Funktionieren alltägliche 
Handlungen wie Essen, Schrei-
ben oder mit dem Schlüssel 

Arthrose an der Hand und in den Fingern
HANDCHIRURGIE  Verschiedene Maßnahmen können die Beschwerden lindern 
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Juventis Tagesklinik        
Dr. Michael Wrobel                  
Plastische und Ästhetische Chirurgie         
Andreas H. Raßloff                 
Zahnheilkunde, Implantologie 

Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg  
www.juventis.de 

Tel. 0441-2182446 
Fax 0441-2182447 
info@juventis.de 

Individuelle Termine nach 
Ihren Bedürfnissen 

 
Zahnarzt  
Dietrich Restemeyer  
Direkte Keramikversorgung mit 
Cerecverfahren 

Mittellinie 77c 
26160 Bad 
Zwischenahn/ 
Petersfehn 

04486/ 92880 
 

Mo-Do  8-13 Uhr, Mo, Die, Do 
15-18 Uhr,  
Fr 8-14.30 Uhr 

 
Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,                           
*Master of Science Implantologie                
Praxis für Zahnheilkunde  
Implantologie, Prophylaxe, 
Zahnästhetik, Bhdl. unter Vollnarkose 

Parkstraße 44        
27798 Hude          
www.zahnarzt-dr-
hein.de 

Tel. 04408-970900  
Fax 04408-970930    
Email:                  
praxis@zahnarzt-    
dr-hein.de 

Montag bis Samstag nach 
Vereinbarung 

 
DIE OLDENBURGER ZAHNÄRZTE, 
Andreas H. Raßloff und Partner, Ästh. 
Zahnheilkunde, Implantologie mit 3 D 
Diagnostik, Zahnfleisch-u. Wurzelkanalbhdl., 
Kinderzahnheilk.  Gesamtsanierung u. 
Vollnarkose, Lachgasbehdl.,  Prof. Prophylaxe, 
Kiefergelenksdiagnostik (CMD), hochw. 
Zahnersatz von deutsch. Meisterlabor  

Osternburg:  
Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg   

Bürgerfelde:             
An der Südbäke 1 
26127 Oldenburg 

      

Tel. 0441/25225   
info@praxis-
osternburg.de        

Tel. 0441/63053        
info@praxis-
buergerfelde.de  

Mo. – Do. 8 – 19 Uhr, 
Fr. 8 – 17 Uhr 
und nach Vereinbarung             

 

www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de 

 
Praxis für  moderne Zahnheilkunde 
M. Pradel, L. Roßner, A. Sernau,  
V. Nagel, Dr. Anke Rehagel u. A. Kühnle, 
Implantologie, Indiv. Prophylaxe, 
Parondontologie, Kinderzahnheilkunde, 
ganzheitl. Zahnmedizin, Zahnästhetik 

Bloherfelder Str.17 
26129 Oldenburg 

04 41 / 5 84 52 

post@zahnheilkun
de-ol.de 

Mo.-Do. 7.30 – 20.00 Uhr 
Fr. 7.30 – 18.00 Uhr,  

www.zahnheilkunde-ol.de 

 
 

see u smile ZahnarztZentrum Oldenburg           
Dres. Claudia & Andreas Dmoch & 
Kollegen, CMD-Sprechstunde, 
ganzheitl. Zahnheilkunde, Implantologie, 
Endodontologie, Prophylaxe 

Poststraße 1 
26122 Oldenburg 

0441/ 9 55 58 40 
www.see-u-smile-
oldenburg.de 

Mo-Fr. ab 8.00 Uhr nach 
Vereinbarung Früh- u. 
Abendsprechstunde 

 
Zahnärzte Dr. Matthias Brüntjen        
und Partner                         
Implantologie, Kieferorthopädie, 
Narkosebehandlung, ästhetische Zahn-
heilkunde, hochwertiger Zahnersatz 
Prophylaxe, Kinderzahnheilkunde 

Paul-Tantzen-
Strasse 6-8 
26125 Oldenburg 

T. 0441-602070 
F. 0441-602017 

Montag-Freitag 8.00-18.00 

 
Zahnarztpraxis Dr. Christian von Mulert 

& Dr. Andre Siemer* 

Tätigkeitsschwerpunkt: Ästhetische 
Zahnheilkunde, festsitzender 

Zahnersatz 

*Spezialist für Prothetik & qualifiziert 

fortgebildeter Gutachter (DGPro) 

Industriestrasse 4a 

26121 Oldenburg 

Tel. 0441/7781200 
 
Internet: 
www.zahnarzt-
mulert-siemer.de 

Sprechzeiten: 
Mo.-Do. 8:00-18:30 Uhr 
Fr. 8:00-13:30 Uhr 
 
E-Mail: info@zahnarzt-
mulertsiemer.de 

 
Zahnarztpraxis Dr. Heinrich Meiners  
und Partner 
Soloprophylaxe, Cerec, Implantologie, 
Kinderzahnheilkunde, Kieferorthopädie 

Bremer Heerstr. 
127 
26135 Oldenburg 

0441-20892 
0441-20798 

Montag bis Freitag nach 
Vereinbarung 

 
Zahnarztpraxis Dr. Joachim Buck 
Kiefergelenktherapie (CMD), Ästhetik 
SOLO -Prophylaxe, ganzheitliche 
Amalgamentfernung, Schnarchen 

Prinzessinweg 40 
26122 Oldenburg 

0441 - 77177 
 

Montag bis Freitag             
nach Vereinbarung 

 
Zahnärzte am Haarenufer  
Dr. N. Stanko, Dr. H.-D. Reimus 
Prophylaxe, prof. Zahnreinigung,  
Praxislabor, metallfreier Zahnersatz, 
Ganzheitliche Zahnmedizin  

Haarenufer 31 
26122 Oldenburg 

Tel. 0441/776079 

info@zahnaerzte-
haarenufer.de 

Sprechstunde:  

Montag bis Freitag nach 
Vereinbarung 

 

Radiologie Jade-Weser GbR                 
Brake-Nordenham-Varel-Bremen 
Dres. Redeker-Standke, Knoth,  
Standke, Morche.                                   
Fr. Busche, Hr. Winkler 

26919 Brake 
26954 Nordenham  

26316 Varel 
28779 HB-
Blumenthal 

04401-85985-0 Fax -14 
04731-369090-00     
Fax 04731-369090-12 
04451-9560-12 Fax -14 
0421-61073040 
Fax 0421-6900607 
www.radiologie-jade-
weser.de 

MRT, CT, Röntgen, 
Mammographie, 
Interventionen                                             
Dentale Volumentomographie  
Offenes MRT 

 
Praxis Dr. Steen und Partner                  
MRT / CT / Mammographie / CT-assistierte 
Schmerztherapie / NUK / Schilddrüsen- 
sprechstunde / Radiosynoviorthese 

Grüne Str. 12 
26121 Oldenburg 

0441 - 92 678 - 0 
0441 - 92 678 – 55 
www.radiologie- 
oldenburg.de 

Mo,Di,Do 8.30-16.30 Uhr    
Mi 8.30-12.30 Uhr,                 
Fr 8.30-12.30 Uhr                   
und nach Vereinbarung 

 

Dr. med. Carola Walter-Leirich  
Fachärztin für HNO-Heilkunde, 
Akupunktur, ambulante Operationen, 
Naturheilverfahren 

Neue 
Donnerschweer 
Str. 30                 
Im Zentrum 
Gesundheit    

Privatsprechstunde 
0441/ 9507990 
 

Nach Vereinbarung 

www.HNOoldenburg.de 

 

Dr. med. Joachim Springub, Wolfgang 
Schwarz, Fachübergreifende 
Gemeinschaftspraxis u. Med. 
Begutachtung, Neurologie-Psychiatrie/ 
Psychotherapie -- Verkehrsmedizin 

Lange Str. 25 
(Ärzteh.WST/Nähe 
Krankenhaus) 
26655 WST (Olbg)  

Tel. 04488 72999    
Fax 04488 859935 
Telefondienst v. 8-
13 u.15-18 Mo.-Fr. 

auch alle Privat- u. 
Beamtenkassen/ Beihilfe u. 
Berufsgenossensch. weitere 
Infos im Internet www.praxis-
springub-schwarz.de 

 

Juventis Tagesklinik        
Dr. Michael Wrobel                  
Plastische und Ästhetische Chirurgie         
Andreas H. Raßloff                 
Zahnheilkunde, Implantologie 

Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg  
www.juventis.de 

Tel. 0441-2182446 
Fax 0441-2182447 
info@juventis.de 

Individuelle Termine nach 
Ihren Bedürfnissen 

 
Hand- und Plastische Chirurgie 
Oldenburg.   

Dr. med. M. Wrobel, Dr. med.  A. Settje,  
Dr. med. T. Wermter, Dr. M. Rüttermann 

Poststr. 1 
26122 Oldenburg 

www.hpc-
oldenburg.de 

Tel./Fax: 
0441/4086855 
info@hpc-
oldenburg.de 
 

Termine nach Vereinbarung 

 

Juventis Tagesklinik        
Dr. Michael Wrobel                  
Plastische und Ästhetische Chirurgie         
Andreas H. Raßloff                 
Zahnheilkunde, Implantologie 

Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg  
www.juventis.de 

Tel. 0441-2182446 
Fax 0441-2182447 
info@juventis.de 

Individuelle Termine nach 
Ihren Bedürfnissen 

 
Aesthetik Team Oldenburg 
Aesthetische Chirurgie                        
Dr. med. M. Wrobel, Dr. med.  A. Settje,  
Dr. med. T. Wermter                             
Dr. M. Rüttermann 

Poststraße 1                        
26122 Oldenburg                          

www.aesthetik-
team-oldenburg.de 
         

Tel.                
0441/99843414 
Fax:                
0441/4086856 
info@aesthetik-
team-oldenburg.de 

nach Vereinbarung 

 

ZAHNMEDIZIN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

RADIOLOGISCHE DIAGNOSTIK
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

NATURHEILVERFAHREN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

NEUROLOGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE CHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE OPERATIONEN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde


