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Arthrose an der Hand und in den Fingern

HANDCHIRURGIE Verschiedene Mafdnahmen konnen die Beschwerden lindern

VON DR. MIKE RUTTERMANN

Die Deutsche Gesellschaft fir
Handchirurgie hat den 1. Marz
zum ,Tag der Hand” ausgeru-
fen. Er findet seit 2018 jahrlich
als Aktionstag statt. Das dies-
jahrige  Schwerpunktthema
JArthrose“ betrifft sehr viele
Hand-Patienten, denn sie stellt
die haufigste Gelenkerkran-
kung tiberhaupt dar.

Typische Symptome bei Arth-
rose der Hiande und Finger
sind belastungsabhangige
Schmerzen. Der Knorpel als
Gleitschicht ist verschlissen.
Gelenke werden steif und ver-
formen sich im Laufe der Zeit,
manchmal ,knirschen” sie. In
der Regel sind verschiedene
Gelenke betroffen. Oft verursa-
chen nur einzelne Gelenke des
Handgelenks oder in bestimm-
ten Fingern starke Schmerzen.
Funktionieren alltagliche
Handlungen wie Essen, Schrei-
ben oder mit dem Schlissel

eine zu Tur 6ffnen nicht mehr,
so beeintrachtigt das den All-
tag enorm.

Bei langfTistig bestehenden Be-
schwerden, wenn konservative
Mafsnahmen nicht mehr hel-
fen, konnen handchirurgische
Eingriffe Schmerzen an Hin-
den und Fingern lindern und
die Gebrauchsfahigkeit der
Hand verbessern.

Krankheitsverlauf nur
bedingt beeinflussbar

Arthrosen entstehen aufgrund
einer ,Abnutzung” der Gelen-
ke. Eine erbliche Komponente
spielt ebenfalls eine Rolle. Es
konnen einzelne Fingergelen-
ke oder mehrere Gelenke, auch
an Handwurzel und Handge-
lenk, betroffen sein (Polyarth-
rose). An den Grundgelenken
der Finger gibt es selten eine
frihzeitige  Arthrose, hier
kommt es oftmals nach Unfil-
len oder bei Rheuma zu Be-

schwerden.

Den meisten Arthroseformen
an der Hand kann nicht vorge-
beugt werden, und sie lassen
sich in ihrem Verlauf nicht we-
sentlich beeinflussen. Letzteres
ist nur moglich, wenn eine be-
stimmte Ursache vorliegt, bei-
spielsweise Gicht, eine rheu-
matische Erkrankung oder
auch Schuppenflechte.

Belastung reduzieren

Auch eine Heilung der Arthro-
se ist nicht moglich, aber ver-
schiedene Mafinahmen kon-
nen die Beschwerden lindern
und Verschlimmerung aufhal-
ten. Hierzu gehoren entzin-
dungshemmende  Schmerz-
mittel, Physikalische Therapie
mit Muskeldehnungen und
Fingertibungen oder auch Ban-
dagen oder Schienen, um bei
der Arbeit die Belastung zu re-
duzieren oder Uiber Nacht Ruhe
zu verschaffen. Fir die Arbeit

am Computer gibt es Hilfsmit-
tel wie Auflagekissen oder spe-
zielle Tastaturen, die die Belas-
tung reduzieren. Besonders be-
lastende Tatigkeiten, wie das
Auswringen von Putzlappen
oder Gartenarbeiten, sollten
vermieden werden.

Kiinstliche Gelenke

Sind der Schmerz oder die
Funktionsstorung der Hand
weit fortgeschritten, kann zur
Linderung eine Operation an-
gezeigt sein. Je nach Situation
und Gelenk gibt es verschiede-
ne, individuelle Operations-
techniken, um die Finger, be-
ziehungsweise Hiande, wieder
funktionstlichtig zu machen.
Fingerendgelenke konnen oh-
ne wesentliche Funktionsein-
schrankungen der Hand ver-
steift werden (Arthrodese). Al-
ternativ kann man hier jedoch
auch Silikonprothesen einset-
zen, um etwas Restbeweglich-

keit zu erhalten.

Am Daumensattelgelenk lasst
sich der storende kleine Hand-
wurzelknochen mittels mini-
mal invasiver Technik entfer-
nen. Fir die Grundgelenke und
Mittelgelenke der Finger kon-
nen ebenfalls kiinstliche Ge-
lenke aus Silikon genutzt wer-
den. Als Gelenkersatz kommen
hier echte Prothesen sowie
Platzhalter zwischen den Fin-
gerknochen zum Einsatz. Je
nach Finger und Patient gibt es
dafiir verschiedene Grofsen.
Wesentlich flr die Abwagung
der geeigneten OP-Methode
sind das Maf3 der Beschwerden,
das Ausmaf} der Funktionssto-
rung und die Stabilitatsanfor-
derungen fir die betroffenen
Finger. Voraussetzung flr das
Einbringen einer Silikon-Pro-
these ist aulerdem, dass dege-
nerative oder entziindliche
rheumatische Prozesse noch
nicht weit fortgeschritten, also
die im Bereich des Gelenks ver-
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laufenden Seitenbdnder und
Sehnen noch gut funktions-
tlichtig sind.

Einbringen von
Implantaten

Silikon-Implantate kénnen
ambulant unter ortlicher Be-
tdubung, in Plexusandsthesie
oder kurzer Narkose in die Fin-
ger eingesetzt werden. Dies ist
auch an mehreren Fingern
gleichzeitig maglich.



