
droms kann mit der Operation 
des Tennisellenbogens kombi-
niert werden. 
Eine der häufigen Ursachen 
von Vorfußschmerzen, beson-
ders beim Laufen und Auftre-
ten, ist die Morton Neuralgie 
oder Tarsalgie. Ursache der 
Schmerzen ist, dass die Ner-

Dr. Andreas Settje
Facharzt für Plastische 
und Ästhetische Chirurgie 
sowie Handchirurgie
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Wenn Nerven an Hand, Arm, 
Bein oder Fuß einklemmen, 
treten unangenehme Sympto-
me wie Kribbeln und Taub-
heit auf. In vielen Fällen auch 
Schmerzen, manchmal Läh-
mungen. Darüber hinaus 
können entlang der Nerven 
Tumoren entstehen. Und: 
Werden Nervenverletzungen 
nicht rechtzeitig behandelt, 
bilden sich gegebenenfalls 
stark elektrisierende und 
schmerzhafte Nervenknoten 
(Neurome) aus. 
Ziel der peripheren Nerven-
chirurgie ist es, durch Druck-
entlastung die Schmerzen zu 
lindern oder zu beseitigen 
und die Funktion wieder her-
zustellen. Hierfür bedient sich 
die zeitgemäße, innovative 
Chirurgie schonender, nar-
bensparender Verfahren, die 
es den Patienten ermögli-
chen, ihren gewohnten Tätig-
keiten möglichst rasch wieder 
nachzugehen. 

Minimal invasive OPs bei 
Kribbeln und Einschlafen 
der Finger

Ein häufiges Symptom ist das 
Karpaltunnelsyndrom. Die-
ses Symptom entsteht durch 
die Einklemmung des Mittel-
nervs am Handgelenk zwi-
schen Daumen- und Klein-
handballen nahe der Handge-
lenkfalte. Die Beschwerden, 
Einschlafen von Daumen, 
Zeige- und Mittelfinger, Krib-
beln und Schmerzen, treten 
oft besonders stark nachts 
auf, aber auch tagsüber beim 
Auto- oder Fahrradfahren, 
beim Kartoffelschälen oder 
längerem Zeitunglesen. Nach 
längerer Dauer kann der Ner-
vendruckschaden zu Läh-
mung und permanentem Ge-
fühlsverlust an den genann-
ten Fingern führen. Führen 
konservative Verfahren nicht 
zu einer Besserung der Be-
schwerden, kann Betroffenen 
mit einer OP in minimal inva-
siver Operationstechnik ge-

holfen werden. Der sichere 
Eingriff, der ambulant in loka-
ler Betäubung ausgeführt 
werden kann, kommt mit 
einem Minischnitt von 15 bis 
20 mm Länge aus. Patienten 
können ihre Arbeit (je nach 
Beruf) bereits nach wenigen 
Tagen oder Wochen wieder 
voll auszuüben.
Ist der Ellennerv hinter dem 
Ellenbogen auf der Innenseite 
(„Musikantenknochen“) ein-
geklemmt, spricht man vom 
Kubitaltunnelsyndrom. Ty-
pische Beschwerden sind 
Kribbeln und Einschlafen von 
Ring- und Kleinfinger sowie 
Kraftverlust; bei längerer Dau-
er auch Muskelverschmächti-
gung zwischen Daumen und 
Zeigefinger. Bleibt die Ein-
klemmung unbehandelt, 
kommt es unweigerlich zu 
Lähmungen der Finger mit ir-
reparablen Schäden. Wäh-
rend die operative Standard-
technik, ein offener Eingriff 
mit langem Schnitt und Verla-
gerung des Nervs, oft zu Ver-

narbungen und Funktions-
einschränkungen über Wo-
chen führt, profitieren Patien-
ten bei der innovativen en-
doskopischen Technik nach 
Dr. Reimer Hoffmann von 
einem sehr kleinen Schnitt 
und raschen Ergebnissen. Der 
Arm darf gleich nach der Ope-
ration bewegt werden.

Modernste OPs bei 
Tennisellenbogen und 
Fußschmerzen 

Bei Einklemmung des Spei-
chennervs nahe der Ellenbeu-
ge am Unterarm treten 
Schmerzen bei Belastung und 
Drehbewegungen auf. Man 
spricht vom Supinatorlogen-
syndrom. Die beschriebenen 
Beschwerden treten häufig in 
Verbindung mit Epicondyliti-
sproblemen, dem so genann-
ten Tennisellenbogen, auf. 
Auch hier bietet die moderne 
Handchirurgie innovative, mi-
nimal invasive Verfahren. Die 
OP des Supinatorlogensyn-

ven zwischen den Mittelfuß-
knochen beim Laufen chro-
nisch gequetscht werden. Ein 
minimaler Eingriff, bei dem 
über einen kleinen Schnitt am 
Fußrücken die einschnüren-
den Bänder durchtrennt wer-
den, führt zur Druckentlas-
tung und Linderung der Be-
schwerden. 
Krampfartige Schmerzen auf 
der Innenseite des Fußes und 
unter dem Fuß sowie Ein-
schlafen der Zehen sind typi-
sche Beschwerden beim Tar-
saltunnelsyndrom. Ursache 
der Schmerzen ist, dass der 
Schienbeinnerv in der Rinne 
hinter dem Innenknöchel und 
auf der Innenseite der Fußsoh-
le eingeklemmt ist. Auch die-
ses Syndrom kann von einem 
erfahrenen Operateur sehr gut 
behandelt werden, indem eine 
offene Operationstechnik mit 
endoskopischen Techniken 
kombiniert wird. Die Mobili-
sierung des betroffenen Fußes 
kann gleich nach der Opera-
tion wieder einsetzen. 

NERVENCHIRURGIE  Endoskopische Verfahren bieten Patienten große Vorteile – Linderung durch Druckentlastung

Innovative Hilfe bei Beschwerden an Hand und Fuß 

Ärzte-Spezial
B R A N C H E N

SPEZIAL

Anzeige

Ralph Reck, Arzt   
Krampfaderverödung, Ozontherapie für 
Gelenke, Bindegewebe u. Blut, 
Chinesische Medizin, Akupunktur 

Gartenstraße 4 
26122 Oldenburg 

0441-25844 
0441-2488165; 
tcm-praxis@ralph-
reck.de; 
www.ralph-reck.de 

Mo.-Do. 9.00-12.00 Uhr und 
15.00-17.00 Uhr nach 
Vereinbarung 

 

Dr. med. Gudrun Radenz 
Allgemeinmedizin, Betriebsmedizin, 
Naturheilverfahren                                   
Dr. med. Mariam Sachse                 
Innere Medizin, Akupunktur, 
Ernährungsmedizin 

Staulinie 21 
26122 Oldenburg 

0441/ 26692 
www.praxis-
radenz.de 

Mo-Fr 8-12:00, Mo 14-16:00, 
Di, Do 17-18:00                   
und nach Vereinbarung 

 

Heiko H. Hanfeld, Facharzt für 
Allgemeinmedizin.  

Fachgebiet: Chirotherapie, 
Osteopathische Medizin für Kinder und 
Erwachsene 

Weskampstr. 11 
26121 Oldenburg 

Tel. 
0441/98336122 
 

Internet: 
www.heikohanfeld.
de 

Sprechzeiten nach 
Vereinbarung 

E-Mail: info@heikohanfeld.de 

 
Dr. Nicole Gorris-Vollmer 
Allgemeinmedizin-Chirotherapie 

Waffenplatz 1 
26122 Oldenburg 

0441-25419 
0441-26896 

Mo-Fr 8:00-14:00 Uhr, 
Mo/Di/Do 16:00-18:00 Uhr 

 
Hilke Lüder, Ärztin  
Manuelle Medizin /Chirotherapie 
Osteopathische Verfahren,  
Atlastherapie f. Erw., Kinder, Säuglinge 
Praxisgemeinschaft mit PT Praxis PfG 
Brown/Behnsen 

Scheideweg 278 
26127 Oldenburg 

0441 / 361 48 48 4 
0441 / 361 48 48 6 

nach Vereinbarung 

www.maomed-lueder.de 

 
Hilke Lüder, Ärztin  
Manuelle und Osteopathische Medizin / 
Chirotherapie, Atlastherapie für 
Erwachsene, Kinder u. Säuglinge 
Praxisgemeinschaft mit PT Praxis PfG 
Brown/Behnsen 

Scheideweg 278 
26127 Oldenburg 

0441 / 361 48 48 4 
0441 / 361 48 48 6 

nach Vereinbarung 

www.maomed-lueder.de 

 

Dres. med Carola Walter-Leirich, 
Sebastian Walter, Jan-Dirk Geerken, 
Carola Willamson, Fachärzte f. HNO-
Heilkunde, Naturheil-verfahren, 
Akupunktur, ambul. OPs, 
Schnarchdiagnostik, Allergologie 

Neue 
Donnerschweer 
Str. 30                   
Im Zentrum 
Gesundheit 
 

0441/95079919 Nach Vereinbarung 

www.HNOoldenburg.de 

 
Reinhard Dirks, Dr. Maren Rodenberg 
Fachärzt für HNO-Heilkunde, belegärztl. 
Operationen, ambulante Lasertherapie 

Hauptstr. 46a                
26215 Wiefelstede 

04402-60863     
info@hno-dirks.de 

Termine nach telefonischer 
Vereinbarung 

 

 

Hand- und Plastische Chirurgie 
Oldenburg.  Dr. med. M. Wrobel,        
Dr. med.  A. Settje,  Dr. med. T. Wermter                   
Dr. M. Rüttermann, Dr. med. R. Hoffmann 
und Priv. Doz. Dr. Christian Herold   

Poststr. 1 
26122 Oldenburg 

www.hpc-
oldenburg.de 

Tel./Fax: 
0441/4086855 
info@hpc-
oldenburg.de 
 

Termine nach Vereinbarung 

 

Dr. med. Carola Walter-Leirich  
Fachärztin für HNO-Heilkunde, 
Akupunktur, ambulante Operationen, 
Naturheilverfahren 

Neue 
Donnerschweer 
Str. 30                 
Im Zentrum 
Gesundheit    

Privatsprechstunde 
0441/ 9507990 
 

Nach Vereinbarung 

www.HNOoldenburg.de 

 

Dr. med. Joachim Springub, Wolfgang 
Schwarz, Fachübergreifende 
Gemeinschaftspraxis u. Med. 
Begutachtung, Neurologie-Psychiatrie/ 
Psychotherapie -- Verkehrsmedizin 

Lange Str. 25 
(Ärzteh.WST/Nähe 
Krankenhaus) 
26655 WST (Olbg)  

Tel. 04488 72999    
Fax 04488 859935 
Telefondienst v. 8-
13 u.15-18 Mo.-Fr. 

auch alle Privat- u. 
Beamtenkassen/ Beihilfe u. 
Berufsgenossensch. weitere 
Infos im Internet www.praxis-
springub-schwarz.de 

 

Dr. med. Michael Bier, Facharzt für 
Orthopädie, Akupunktur, 
Ganzheitliche Orthopädie, 
Naturheilverfahren, Chirotherapie 

Grüne Straße 4 
26121 Oldenburg 

0441 / 9 250 250 
0441 / 9 250 543 

Privatpraxis, Termine n.V., 
www.Dr-Bier.de, _info@Dr-
Bier.de 

 Rainer de Barse  
Facharzt für Orthopädie,  
Chirotherapie, Osteologie (DXA - 
Knochendichtemessung), 
Stoßwellentherapie 

Oldenburger Str. 
257 
26180 Rastede 

04402/ 84040 
04402/ 2650 

Mo,Die, Do 8-12 u.15-18 Uhr, 
Mi + Fr 8-13 Uhr  
und nach Vereinbarung     
praxis@orthopaede-rastede-
debarse.de   www.orthopaede-
rastede-debarse.de 

 T. Tiller & Dr. G. Stein 
Ärzte für Orthopädie 
Orthopädie/Unfallchirurgie/Chirotherapie
/Akupunktur 

Menckestr.5 
26316 Varel 

Tel. 
04451/8081455 
Fax.  
04451/8081461 

Nach Vereinbarung 
Privat und Selbstzahler 
www.or-phy.de 
orthopaedie@or-phy.de 

 Dres. F.Cramer, S-O Meyer, R. 
Heimburger, M. Kauss 
Orthopädie, Sportmed., ESWT, 
Osteoporose DXA, Akupunktur, Stat. OP 

Mozartstr. 30 
26655 Westerstede 
Oldenburger Str. 2a 
26160 Bad 
Zwischenahn 

04488-523550 www. 
orthopaedie-wst.de 
04403/6023230       
www.orthopaeden-
am-meer.de 

Mo.-Fr. 8.-12 Uhr, 
Mo., Di. u. Do. 15-19 Uhr 

 

Juventis Tagesklinik        
Dr. Michael Wrobel                  
Plastische und Ästhetische Chirurgie         
Andreas H. Raßloff                 
Zahnheilkunde, Implantologie 

Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg  
www.juventis.de 

Tel. 0441-2182446 
Fax 0441-2182447 
info@juventis.de 

Individuelle Termine nach 
Ihren Bedürfnissen 

 Hand- und Plastische Chirurgie 
Oldenburg.  Dr. med. M. Wrobel,        
Dr. med.  A. Settje,  Dr. med. T. Wermter                   
Dr. M. Rüttermann, Dr. med. R. Hoffmann 
und Priv. Doz. Dr. Christian Herold 

Poststr. 1 
26122 Oldenburg 

www.hpc-
oldenburg.de 

Tel./Fax: 
0441/4086855 
info@hpc-
oldenburg.de 
 

Termine nach Vereinbarung 

 

Juventis Tagesklinik        
Dr. Michael Wrobel                  
Plastische und Ästhetische Chirurgie         
Andreas H. Raßloff                 
Zahnheilkunde, Implantologie 

Dragoner Str. 1 
26135 Oldenburg  
www.juventis.de 

Tel. 0441-2182446 
Fax 0441-2182447 
info@juventis.de 

Individuelle Termine nach 
Ihren Bedürfnissen 

 Aesthetik Team Oldenburg 
Aesthetische Chirurgie                        
Dr. med. M. Wrobel, Dr. med.  A. Settje,  
Dr. med. T. Wermter                             
Dr. M. Rüttermann, Dr. med. R. Hoffmann 
und Priv. Doz. Dr. Christian Herold 

Poststraße 1                        
26122 Oldenburg                                                                                    

www.aesthetik-
team-oldenburg.de 
         

Tel.                
0441/99843414 
Fax:                
0441/4086856 
info@aesthetik-
team-oldenburg.de 

nach Vereinbarung 

 

AKUPUNKTUR
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

ALLGEMEINMEDIZIN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

CHIROTHERAPIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

HNO-HEILKUNDE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

HANDCHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

NATURHEILVERFAHREN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

NEUROLOGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

ORTHOPÄDIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE CHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE OPERATIONEN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde


