
Zu viele Finger bereiten selten Probleme
HANDCHIRURGIE Angeborene Fehlbildungen an den Händen lassen sich schon bei Babys meist gut behandeln

„Ist alles dran?“ fragen Eltern
eines Neugeborenen manch-
mal die Hebamme. Damit
drücken sie aus, dass es nicht
selbstverständlich ist, dass ein
Kind „vollständig“ auf die
Welt kommt. Angeborene
Fehlbildungen (nicht Missbil-
dungen!) sind zwar die Aus-
nahme, kommen aber, gerade
auch an den Händen, immer
wieder vor. In den allermeis-
ten Fällen sind diese Fehlbil-
dungen harmloser Art und
stören das Kind kaum oder
gar nicht.

Zu viele oder zu wenige?

Eine angeborene Beuge-
sehnenverengung führt dazu,
dass der Daumen im Endge-
lenk gekrümmt ist. Eine kleine
Operation, die nur wenige Mi-
nuten dauert, schafft hier Ab-
hilfe.

Wenn zum Beispiel Mittel-
und Ringfinger zusammenge-
wachsen sind (Syndaktylie),
ist die Funktion der Hand
nicht beeinträchtigt, da die

Finger gleich lang sind. Ist al-
lerdings der Daumen mit dem
Zeigefinger verwachsen, be-
steht ein erhebliches Prob-
lem, da der Daumen frei be-
weglich sein muss, um die
wichtigsten Greifformen zu
ermöglichen.

Wenn überzählige Finger
vorhanden sind (Polydaktylie,
am häufigsten sechs, in man-
chen Fällen bis zu acht Fin-
ger), stört dies die Funktion
nur, wenn die zusätzlichen
Finger nicht bzw. schlecht be-
weglich sind.

Während ein „Zuviel“ in
der Regel kein Problem dar-
stellt, ist ein „zu wenig“ eher
vonNachteil. Man spricht hier
von einer Reduktionsfehlbil-
dung, weil die Zahl der Finger
oder ganze Teile der Hand re-
duziert sind. Fehlen einzelne
Finger, kann die Hand den-
noch gut funktionieren.

Ist allerdings der Daumen
nicht vorhanden oder stark
verkümmert (Daumenhypo-
plasie oder Aplasie), fehlt die
wichtigste Greifform. Diese

beruht darauf, dass der Dau-
men den Fingern gegenüber
gestellt wird (Opposition). In
seltenen Fällen werden Babys
mit nur einem oder zwei Fin-
gern geboren oder sogar ohne
eine Hand.

Was können
Handchirurgen tun?

Zuallererst können sie in
den meisten Fällen die Eltern
beruhigen! Wenn die Hand-
fehlbildung nicht Bestandteil
eines „Syndroms“ ist, also kei-
ne zusätzlichen Fehlbildun-
gen vom Herz oder anderen
Organen bestehen, ist fast im-
mer eine gute Behandlungs-
möglichkeit gegeben.

Ist eine operative Therapie
sinnvoll, wird man diese be-
reits sehr früh durchführen,
manchmal innerhalb des ers-
ten Lebensjahres, fast immer
bis spätestens zum zweiten
Geburtstag.

Dadurch erreicht man,
dass sich die Kinder schnell
an die für sie neue Situation

nach der Operation gewöh-
nen.

Was kann man operieren?
Zusammengewachsene

Finger werden getrennt. Dies
erfordert spezielle Schnittfüh-
rungen, um eine Vernarbung
während des Wachstums zu
verhindern und fast immer
Hautübertragungen. Die er-
forderliche Haut entnehmen
die Chirurgen der Ellenbeuge.
Zusätzliche Finger werden
entfernt, dies kann einfach,
manchmal aber auch sehr
kompliziert sein, wenn die
kleinen Fingerknochen
„schief und krumm“ angeord-
net sind. Fehlt der Daumen,
der wichtigste Finger der
Hand, wird der Zeigefinger
zum Daumen gemacht. Diese
Operation heißt Pollizisation,
auf Deutsch „Daumenbil-
dung“ und ermöglicht funk-
tionell und ästhetisch sehr gu-
te Ergebnisse.

Bei operierten Kindern fällt
es selbst den Kita-Betreuern
oder Lehrern schwer, zu er-

kennen, dass eine Fehlbil-
dung vorgelegen hat. Angebo-
rene Handfehlbildungen sind
anfänglich immer ein großes
Kümmernis für die Eltern.
Diese Sorge legt sich jedoch
meistens nach einer erfolgrei-
chen Korrekturoperation,
wenn sie erkennen, wie ihr
Kind sich frühzeitig auf die Si-
tuation einstellt und munter
die betroffene Hand benutzt.

Zu wenig Speichel

im Mund

Ein ständiges Durstgefühl,
das permanente Verlan-
gen nach Lutschbonbons
und Lippenbalsam – viele
Menschen kennen die im-
mer wiederkehrenden
Symptome, wenn einem
buchstäblich die Spucke
weg bleibt. Sie wissen aber
oftmals nicht, dass sich
dahinter eine spezielle
medizinische Indikation
verbirgt: die sogenannte
Mundtrockenheit (Xerost-
omie). Bleibt sie unbehan-
delt, kann sie die Mund-
und Zahngesundheit stark
beeinträchtigen. Von
Mundtrockenheit sind
Schätzungen zufolge 25
Prozent der erwachsenen
Bundesbürger betroffen.

Oft geht Mundtrocken-
heit Hand in Hand mit
schlechtem Atem, Zun-
genbrennen, Karies oder
schmerzhaften Entzün-
dungen im Mund, die das
Geschmacksempfinden
beeinträchtigen können.
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GeRN Gesellschaft für Radiologie und
Nuklearmedizin
Alle Kassen
Termine nach Vereinbarung

Bad Zwischenahn
Friesoythe
Sande
Wilhelmshaven

04403- 602320
04491-921500
04422-95100
04421-94110

Kernspintomographie, digitales
Röntgen, Computertomographie,
Röntgendiagnostik, Sonographie
CT-Schmerztherapie, MRT + MR
Angio, Neuroradiologie und
Nuklearmedizin

Radiologie Jade-Weser GbR
Brake-Nordenham-Varel
Dres. Redeker-Standke, Knoth,
Standke, Morche.
Fr. Busche, Hr. Winkler

26919 Brake
26954 Nordenham
26316 Varel

04401-85985-0Fax-14
04731-9477-29Fax-14
04451-9560-12Fax-14
www.radiologie-jade-
weser.de

MRT, CT, Röntgen,
Mammographie,
Interventionen
Dentale Volumentomographie
Offenes MRT

Praxis Dr. Steen und Partner
MRT / CT / Mammographie / CT-assistierte
Schmerztherapie / NUK / Schilddrüsen-
sprechstunde / Radiosynoviorthese

Grüne Str. 12
26121 Oldenburg

0441 - 92 678 - 0
0441 - 92 678 – 55
www.radiologie-
oldenburg.de

Mo,Di,Do 8.30-16.30 Uhr
Mi 8.30-12.30 Uhr,
Fr 8.30-14.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Praxis Dres. Kuhn / Behrends / Wefer
Röntgen/ MRT/ CT/ NUK /
Schilddrüsen-Sprechstunde

Gottorpstraße 3
26122 Oldenburg

0441/ 7791177
www.radiologie-
kuhn.de

Mo-Do 8-18 Uhr, Fr 8-16 Uhr
und nach Vereinbarung

Oldenburger Fachpraxis für logo-
pädische Atem-, Stimm-, Sprach- und
Stottertherapie Nicola Berger

Kurwickstr. 14 -15
26122 Oldenburg

0441- 36 18 69 69
praxis@nicola-
berger.de

nach telefonischer
Terminvereinbarung

Zahnarzt
Dietrich Restemeyer
Direkte Keramikversorgung mit
Cerecverfahren

Mittellinie 77c
26160 Bad
Zwischenahn/
Petersfehn

04486/ 92880 Mo-Do 8-13 Uhr, Mo, Die, Do
15-18 Uhr,
Fr 8-14.30 Uhr

Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,
*Master of Science Implantologie
Praxis für Zahnheilkunde
Implantologie, Prophylaxe,
Zahnästhetik, Bhdl. unter Vollnarkose

Parkstraße 44
27798 Hude
www.zahnarzt-dr-
hein.de

Tel. 04408-970900
Fax 04408-970930
Email:
praxis@zahnarzt-
dr-hein.de

Montag bis Samstag nach
Vereinbarung

Juventis Tagesklinik
Dr. Michael Wrobel
Plastische und Ästhetische Chirurgie
Andreas H. Raßloff
Zahnheilkunde, Implantologie

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
www.juventis.de

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447
info@juventis.de

Individuelle Termine nach
Ihren Bedürfnissen

die-oldenburger-zahnärzte“, Andreas H.
Raßloff und Partner, Ästh. Zahnheilkunde,
Implantologie mit 3 D Diagnostik, Zahnfl.-u.
Wurzelkanalbhdl., Kinderzahnheilk. Gesamt –
sanierung u. Vollnarkose, Lachgasbehdl., Prof.
Prophylaxe, Kiefergelenksdiagnostik (CMD),
hochw. Zahnersatz von deutsch. Meisterlabor

Osternburg:
Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
Bürgerfelde
An der Südbäke 1
26127 Oldenburg

Tel. 0441/25225
info@praxis-
osternburg.de
0441/63053
info@praxis-
buergerfelde.de

Mo. – Do. 8 – 19 Uhr,
Fr. 8 – 17 Uhr
und nach Vereinbarung
www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de

L. Faß
Kiefergelenksdiagnostik -
Implantologie – Parodontologie –
zertifizierter Endodontologe

Edewechter
Landstr. 44
26131 Oldenburg

0441- 53644 Mo-Fr 8.30-13.00 u.
15.00 -18.00
Mi+Fr 8.30 - 13.00

Praxis für moderne Zahnheilkunde
M. Pradel, L. Roßner, A. Sernau,
V. Nagel, Dr. A.K. Lofruthe,
Implantologie, Zahnästhetik,
Parodontologie, Kinderzahnheilkunde,
Mundgeruchssprechstunde

Bloherfelder
Straße 17
26129 Oldenburg

04 41 / 5 84 52 Mo.-Do. 7.30 – 20.00 Uhr
Fr. 7.30 – 18.00 Uhr,
www.zahnheilkunde-ol.de

Praxisgemeinschaft Dr. Joachim Buck
Dr. Anke Mahnken Zahnärzte
Kiefergelenktherapie (CMD), Ästhetik
SOLO -Prophylaxe, ganzheitliche
Amalgamentfernung, Schnarchen,
Lachgas

Prinzessinweg 40
26122 Oldenburg

0441 - 77177 Montag bis Freitag
nach Vereinbarung

see u smile Oldenburg
Dres. Claudia & Andreas Dmoch &
Kollegen, CMD-Sprechstunde,
ganzheitl. Zahnheilkunde, Implantologie,
Endodontologie, Prophylaxe

Poststr. 1
26122 Oldenburg

0441/ 9 55 58 40
www.see-u-smile-
oldenburg.de

Mo-Fr. ab 8.00 Uhr nach
Vereinbarung Früh- u.
Abendsprechstunde

Zahnärzte Dr. Matthias Brüntjen
und Partner
Implantologie, Kieferorthopädie,
Narkosebehandlung, ästhetische Zahn-
heilkunde, hochwertiger Zahnersatz
Prophylaxe, Kinderzahnheilkunde

Paul-Tantzen-
Strasse 6-8
26125 Oldenburg

T. 0441-602070
F. 0441-602017

Montag-Freitag 8.00-18.00

Praxis f. Zahnheilkunde Dr. Christian Werk
Implantologie mit 3-D-Diagnostik, hoch-
wertiger Zahnersatz, Parodontologie,
Prophylaxe

Oldenburger
Strasse 291
26180 Rastede

04402 964 953 9 Montag bis Freitag nach
Vereinbarung

Zahnarztpraxis Dr. Heinrich Meiners
und Partner
Soloprophylaxe, Cerec, Implantologie,
Kinderzahnheilkunde, Kieferorthopädie

Bremer Heerstr.
127
26135 Oldenburg

0441-20892
0441-20798

Montag bis Freitag nach
Vereinbarung

Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,
*Master of Science Implantologie
Praxis für Zahnheilkunde
Implantologie, Prophylaxe,
Zahnästhetik, Bhdl. unter Vollnarkose

Parkstraße 44
27798 Hude
www.zahnarzt-dr-
hein.de

Tel. 04408-970900
Fax 04408-970930
Email:
praxis@zahnarzt-
dr-hein.de

Montag bis Samstag nach
Vereinbarung

ZahnZentrum Dr . Spanka MSc* &
Kollegen *Master of Science in
Implantologie/Dentalchirugie
Kieferorthopädie, Zahnmedizin,
Zahntechnik, Narkosebehandlung

Blumenstrasse 4
27798 Hude

04408 / 7477
www.zz-hude.de
Info Hotline
08005 222255
Ortstarif auch am WE

Montag –Samstag n.
Vereinbarung

Juventis Tagesklinik
Dr. Michael Wrobel
Plastische und Ästhetische Chirurgie
Andreas H. Raßloff
Zahnheilkunde, Implantologie

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
www.juventis.de

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447
info@juventis.de

Individuelle Termine nach
Ihren Bedürfnissen

Brinkmann, Detlev ZA
Implantologie, Lasertherapie,
ästhetische Zahnheilkunde
eigenes Praxislabor

Theaterwall 14
26122 Oldenburg

Tel. 0441/26387
Fax 0441/9250666
e-mail:
detlev.brinkmann
@t-online.de
www.zahnarztbrink
mann.de

Mo. Di. Do. 8:00 – 12:30 und
. 14:30 – 18:00

Mi. Fr. 8:00 – 13:00

die-oldenburger-zahnärzte“, Andreas H.
Raßloff und Partner, Ästh. Zahnheilkunde,
Implantologie mit 3 D Diagnostik, Zahnfl.-u.
Wurzelkanalbhdl., Kinderzahnheilk. Gesamt –
sanierung u. Vollnarkose, Lachgasbehdl., Prof.
Prophylaxe, Kiefergelenksdiagnostik (CMD),
hochw. Zahnersatz von deutsch. Meisterlabor

Osternburg:
Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
Bürgerfelde
An der Südbäke 1
26127 Oldenburg

Tel. 0441/25225
info@praxis-
osternburg.de
0441/63053
info@praxis-
buergerfelde.de

Mo. – Do. 8 – 19 Uhr,
Fr. 8 – 17 Uhr
und nach Vereinbarung
www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de

Dr. med. Joachim Niemeier
Arzt für Orthopädie und Unfallchirurgie

Mühlenweg 9
26676 Barßel

04499-1068
04499-91036
www.chirurgie-
barssel.de

Nach Vereinbarung

Böckmann & Penning Zahntechnik
Fachlabor für Implantologie und
Zahnästhetik

Zum Brook 11
Cloppenburg

(04471) 9151 0
mail@bpdental.de

Mo-Fr: 08:00 bis 12:45 Uhr
Mo-Fr: 14:00 bis 17:30 Uhr

Radiologische Diagnostik
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Stimm- und Sprachstörungen
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Zahnmedizin
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Implantologie
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Fußchirurgie
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde

Dentallabore
Arztpraxis Adresse Tel.-Nr./Fax Sprechstunde


