
die begrenzende Bandstruk-
tur am Karpaltunnel und
nimmt dadurch den Druck,
der auf Nerv, Sehnen und
Blutgefäßen lastete.
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Allgemeinchirurgie und
Handchirurgie, HPC
Oldenburg BILD: VOLKER KUNKEL
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Das Karpaltunnelsyndrom
(KTS) bereitet Patienten quä-
lende Beschwerden. Es ent-
steht, wenn der Mittelnerv
am Handgelenk, der soge-
nannte Medianus-Nerv, zwi-
schen Daumen und Kleinfin-
gerballen im Karpalkanal ein-
geklemmt wird.
Die Symptome, Kribbeln
und Einschlafen der Finger,

Taubheitsgefühle und
Schmerzen in Daumen, Zei-
ge- und Mittelfinger, entste-
hen durch den Druck auf den
Nerv in dem zu engen Tun-
nel.

Symptome

Zunächst verschwinden die
Beschwerden, die vermehrt
nachts, oft auch beim Rad-
fahren, Autofahren oder Tele-
fonieren auftreten und teil-
weise bis in den Arm aus-
strahlen, meist rasch wieder,
wenn die Patienten die Hand
reiben oder schütteln. Dauert
der Nervendruck jedoch an,
wird der Nerv in seiner Funk-
tion nicht nur beeinträchtigt,
sondern nimmt langfristig
Schaden. Die Missempfin-
dungen in den Händen be-
stehen dann permanent, bei
Greifbewegungen entsteht
manchmal das Gefühl, einen
elektrischen Schlag zu be-
kommen. Folgen der anhal-
tenden Einklemmung ist per-
manenter Gefühlsverlust an
den genannten Fingern. Im
fortgeschrittenen Stadium

kann es auch zu Lähmung
und Abbau der Muskeln am
Daumenballen kommen.

Ursachen

Das KTS verläuft meist chro-
nisch. Mögliche Ursachen
sind anlagebedingte anato-
mische Engpässe, chronische
Verdickung des Gleitgewebes
der Beugesehnen, rheumati-
sche Erkrankungen, Arthro-
sen und einseitige Belastun-
gen, aber auch Traumafolgen
nach Handverletzungen.

Behandlung

Im ersten Stadium der Er-
krankung versucht man zu-
nächst, mit einer Nachtschie-
ne eine Besserung herbeizu-
führen. Bei akuter Sympto-
matik kann gelegentlich auch
eine lokale Kortison-Injek-
tion hilfreich sein. Gelingt
dies nicht, ist eine Operation
ratsam.
Während der OP, die offen,
endoskopisch oder minimal
invasiv durchgeführt werden
kann, spaltet der Operateur

Innovative
Operationsmethode
nutzt einen Mini-Schnitt

Neu ist eine minimal invasive
Operationstechnik, die der
endoskopischen Technik
ähnlich, aber sicherer, ist.
Hierbei nutzt der Handchi-
rurg einen Mini-Schnitt von
etwa 15 bis 20 mm Länge und
stellt den Nerv so dar, dass
dieser jederzeit für ihn sicht-
bar ist. Der Eingriff ist da-
durch sehr sicher und erfolgt
ambulant in lokaler Betäu-
bung. Die OP ist vollkommen
schmerzlos. Diese innovative
Methode ermöglicht es vielen
Patienten, ihre Arbeit bereits
nach wenigen Tagen wieder
aufzunehmen.
Teile der Beschwerden, bei-
spielsweise Kribbelschmer-
zen in der Nacht, bessern sich
meist unmittelbar, und bei
rechtzeitiger OP kann das
KTS vollständig abklingen.
Bis sich Taubheitssymptome
gebessert haben, brauchen
die Patienten allerdings viel
Geduld. Auch bei einem Mi-
ni-Schnitt braucht die innere

Heilung ihre Zeit. Handwerk-
lich tätige oder andere Pa-
tienten, die bei der Arbeit
kräftig zugreifen müssen,
werden nach der OP öfters
durch Narbenschmerzen ge-
plagt, die sich unter Kranken-
gymnastik und regelmäßiger
Narbenmassage wieder le-
gen. Der endgültige Zustand
ist erst einige Monate nach
der Operation erreicht.

Innovative OP kann Beschwerden lindern
HANDCHIRURGIE Enge im Karpalkanal führt zu Kribbeln, Taubheit und Schmerzen
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Anzeige

Hand- und Plastische Chirurgie
Oldenburg. Dr. med. M. Wrobel,
Dr. med. A. Settje, Dr. med. T. Wermter
Dr. M. Rüttermann, Dr. med. R. Hoffmann
und Priv. Doz. Dr. Christian Herold

Poststr. 1
26122 Oldenburg

www.hpc-
oldenburg.de

Tel./Fax:
0441/4086855
info@hpc-
oldenburg.de

Termine nach Vereinbarung

Dr. med. Carola Walter-Leirich
Fachärztin für HNO-Heilkunde,
Akupunktur, ambulante Operationen,
Naturheilverfahren

Neue
Donnerschweer
Str. 30
Im Zentrum
Gesundheit

Privatsprechstunde
0441/ 9507990

Nach Vereinbarung

www.HNOoldenburg.de

Dr. med. Joachim Springub, Wolfgang
Schwarz, Fachübergreifende
Gemeinschaftspraxis u. Med.
Begutachtung, Neurologie-Psychiatrie/
Psychotherapie -- Verkehrsmedizin

Lange Str. 25
(Ärzteh.WST/Nähe
Krankenhaus)
26655 WST (Olbg)

Tel. 04488 72999
Fax 04488 859935
Telefondienst v. 8-
13 u.15-18 Mo.-Fr.

auch alle Privat- u.
Beamtenkassen/ Beihilfe u.
Berufsgenossensch. weitere
Infos im Internet www.praxis-
springub-schwarz.de

T.Tiller & Dr. G. Stein
Ärzt für Orthopädie
Orthopädie/Unfallchirurgie/Chirotherapie
/Akupunktur

Menckestr. 5
26316 Varel

Tel.04451/8081455
Fax:04451/8081461

nach Vereinbarung
Privat und Selbstzahler
www.or-phy.de
orthopaedie@or-phy.de

Dr. med. Michael Bier, Facharzt für
Orthopädie, Akupunktur,
Ganzheitliche Orthopädie,
Naturheilverfahren, Chirotherapie

Grüne Straße 4
26121 Oldenburg

0441 / 9 250 250
0441 / 9 250 543

Privatpraxis, Termine n.V.,
www.Dr-Bier.de, _info@Dr-
Bier.de

Rainer de Barse
Facharzt für Orthopädie,
Chirotherapie, Osteologie (DXA -
Knochendichtemessung),
Stoßwellentherapie

Oldenburger Str.
257
26180 Rastede

04402/ 84040
04402/ 2650

Mo,Die, Do 8-12 u.15-18 Uhr,
Mi + Fr 8-13 Uhr
und nach Vereinbarung
praxis@orthopaede-rastede-
debarse.de www.orthopaede-
rastede-debarse.de

Dres. F.Cramer, S-O Meyer, R.
Heimburger, M. Kauss
Orthopädie, Sportmed., ESWT,
Osteoporose DXA, Akupunktur, Stat. OP

Mozartstr. 30
26655 Westerstede
Oldenburger Str. 2a
26160 Bad
Zwischenahn

04488-523550 www.
orthopaedie-wst.de
04403/6023230
www.orthopaeden-
am-meer.de

Mo.-Fr. 8.-12 Uhr,
Mo., Di. u. Do. 15-19 Uhr

Juventis Tagesklinik
Dr. Michael Wrobel
Plastische und Ästhetische Chirurgie
Andreas H. Raßloff
Zahnheilkunde, Implantologie

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
www.juventis.de

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447
info@juventis.de

Individuelle Termine nach
Ihren Bedürfnissen

Hand- und Plastische Chirurgie
Oldenburg. Dr. med. M. Wrobel,
Dr. med. A. Settje, Dr. med. T. Wermter
Dr. M. Rüttermann, Dr. med. R. Hoffmann
und Priv. Doz. Dr. Christian Herold

Poststr. 1
26122 Oldenburg

www.hpc-
oldenburg.de

Tel./Fax:
0441/4086855
info@hpc-
oldenburg.de

Termine nach Vereinbarung

Juventis Tagesklinik
Dr. Michael Wrobel
Plastische und Ästhetische Chirurgie
Andreas H. Raßloff
Zahnheilkunde, Implantologie

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
www.juventis.de

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447
info@juventis.de

Individuelle Termine nach
Ihren Bedürfnissen

Aesthetik Team Oldenburg
Aesthetische Chirurgie
Dr. med. M. Wrobel, Dr. med. A. Settje,
Dr. med. T. Wermter
Dr. M. Rüttermann, Dr. med. R. Hoffmann
und Priv. Doz. Dr. Christian Herold

Poststraße 1
26122 Oldenburg

www.aesthetik-
team-oldenburg.de

Tel.
0441/99843414
Fax:
0441/4086856
info@aesthetik-
team-oldenburg.de

nach Vereinbarung

Radiologie Jade-Weser GbR
Brake-Nordenham-Varel-Bremen
Dres. Redeker-Standke, Knoth,
Standke, Morche.
Fr. Busche, Hr. Winkler

26919 Brake
26954 Nordenham

26316 Varel
28779 HB-
Blumenthal

04401-85985-0Fax-14
04731-369090-00
Fax04731-369090-12
04451-9560-12Fax-14
0421-61073040
Fax0421-6900607
www.radiologie-jade-
weser.de

MRT, CT, Röntgen,
Mammographie,
Interventionen
Dentale Volumentomographie
Offenes MRT

Juventis Tagesklinik
Dr. Michael Wrobel
Plastische und Ästhetische Chirurgie
Andreas H. Raßloff
Zahnheilkunde, Implantologie

Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
www.juventis.de

Tel. 0441-2182446
Fax 0441-2182447
info@juventis.de

Individuelle Termine nach
Ihren Bedürfnissen

Dr. Andreas Hein MSc* und Partner,
*Master of Science Implantologie
Praxis für Zahnheilkunde
Implantologie, Prophylaxe,
Zahnästhetik, Bhdl. unter Vollnarkose

Parkstraße 44
27798 Hude
www.zahnarzt-dr-
hein.de

Tel. 04408-970900
Fax 04408-970930
Email:
praxis@zahnarzt-
dr-hein.de

Montag bis Samstag nach
Vereinbarung

ZahnZentrum Dr . Spanka MSc* &
Kollegen *Master of Science in
Implantologie/Dentalchirugie
Kieferorthopädie, Zahnmedizin,
Zahntechnik, Narkosebehandlung

Brinkmanns Kamp 1
27798 Hude

04408 / 7477
www.zz-hude.de
Info-Hotline
04408 / 923180
auch am WE

Montag-Samstag n.
Vereinbarung

Brinkmann, Detlev ZA
Implantologie, Lasertherapie,
ästhetische Zahnheilkunde
eigenes Praxislabor

Theaterwall 14
26122 Oldenburg

Tel. 0441/26387
Fax 0441/9250666
e-mail:
detlev.brinkmann
@t-online.de
www.zahnarztbrink
mann.de

Mo. Di. Do. 8:00 – 12:30 und
. 14:30 – 18:00

Mi. Fr. 8:00 – 13:00

die-oldenburger-zahnärzte“, Andreas H.
Raßloff und Partner, Ästh. Zahnheilkunde,
Implantologie mit 3 D Diagnostik, Zahnfl.-u.
Wurzelkanalbhdl., Kinderzahnheilk. Gesamt –
sanierung u. Vollnarkose, Lachgasbehdl., Prof.
Prophylaxe, Kiefergelenksdiagnostik (CMD),
hochw. Zahnersatz von deutsch. Meisterlabor

Osternburg:
Dragoner Str. 1
26135 Oldenburg
Bürgerfelde
An der Südbäke 1
26127 Oldenburg

Tel. 0441/25225
info@praxis-
osternburg.de
0441/63053
info@praxis-
buergerfelde.de

Mo. – Do. 8 – 19 Uhr,
Fr. 8 – 17 Uhr
und nach Vereinbarung
www.die-oldenburger-
zahnaerzte.de

Dr. Christian Werk MSc
Master of Science in Implantologie
Implantologie mit 3-D-Diagnostik, hoch-
wertiger Zahnersatz, ästhetische Zahn-
heilkunde, eigenes Praxislabor

Oldenburger
Straße 291
26180 Rastede

04402 964 953 9 Montag bis Freitag nach
Vereinbarung

HANDCHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

NATURHEILVERFAHREN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

NEUROLOGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

ORTHOPÄDIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE CHIRURGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

PLASTISCHE OPERATIONEN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

RADIOLOGISCHE DIAGNOSTIK
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde

IMPLANTOLOGIE
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde


