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Moderne Verfahren konnen Schmerzen nehmen

Das filigrane Zusammenspiel
von winzigen Knochen und
Gelenken, Muskeln, Sehnen,
Nerven, Blutgefilen und Ge-
webe in den Hinden ent-
scheidet dariiber, wie sich
Menschen aktiv mit der Welt
verbinden konnen. Ist dieses
Zusammenspiel gestort, geht
den Patienten wesentliche Le-
bensqualitit verloren.

Angeborene Fehlbildungen,
Verletzungen oder Erkrankun-
gen der Hénde stellen den be-
handelnden Chirurgen des-
halb vor ganz besondere An-
forderungen, die deutlich
tiber die optische Rekonstruk-
tion hinausgehen.

Als Spezialdisziplin in der
Plastischen Asthetischen Chi-
rurgie nutzt die zeitgemé@Re
Handchirurgie heute nach
Moglichkeit minimal invasive
Techniken, um ein Optimum
an Asthetik und schmerzfreier
Funktion fiir die Patienten zu
erreichen beziehungsweise zu
erhalten.

Schonende, mikrochi-
rurgische OP-Methoden
Immer mehr mikrochirurgi-
sche Eingriffe konnen mit
feinsten Instrumenten und
intraoperativ  bildgebenden
Verfahren unter Berticksichti-
gung von optimierten Schnitt-
zugdngen durchgefithrt wer-

den. Wo bis vor wenigen Jah-
ren ein Klinikaufenthalt notig
gewesen wadre, lassen sich vie-
le Erkrankungen an den Hén-
den heute in weniger als einer
Stunde ambulant in ortlicher
Betdubung operieren.

Bei diesen handchirurgischen
Operationen kommen neben
Mikroskopen und Mikro-Lu-
pen zum Beispiel auch Endos-
kope und Spekula zum Ein-
satz. Letztere erlauben es,
deutlich kleinere Schnitte so
zu setzen, dass die Zugidnge
fiir die bendtigten Instrumen-
te sich nicht direkt tiber dem
Defekt befinden. Dieses Vor-
gehen fiihrt einerseits zu einer
unauffélligeren &sthetischen

Narbenbilddung, weil Schnit-
te in Hautféltelungen ,einge-
arbeitet“ werden konnen; da-
rilber hinaus beugt es einer
ungiinstigen Vernarbung mit
entsprechenden Funktions-
behinderungen vor, die frither
oft als OP-Folgen in Kauf ge-
nommen werden mussten.

Neue Verfahren

Fiir zahlreiche Erkrankungen
im Erwachsenenalter, bei-
spielsweise posttraumatische
Probleme, Tennisellenbogen,
gutartige Tumoren, rheumati-
sche Beschwerden, schnellen-
de Finger, Nerveneinklem-
mungen, das Karpaltunnel-
syndrom, das Kubitaltunnel-

Minimal invasive OP-Techniken bieten Patienten viele Vorteile

syndrom oder die Dupuytren-
sche Kontraktur k6nnen heu-
te schonende, minimal invasi-
ve OP-Methoden genutzt wer-
den.

Bei Arthrosen an der Hand ist
es inzwischen sogar moglich,
kiinstliche Gelenke einzuset-
zen. Dariiber hinaus nimmt
die Transplantation von
Eigenfett in von Arthrose be-
troffene Sattelgelenke, Zwi-
schen- oder Endgelenke der
Finger zunehmend einen Stel-
lenwert ein. Ein Verfahren,
das Patienten bei entspre-
chendem Befund Schmerzen
nehmen und Gelenke erhal-
ten kann.
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