
Morbus Kienböck (Luna-
tumnekrose) ist die häu-
figste Knochennekrose 
(Nekrose = örtlicher Ge-
webstod) an der oberen 
Extremität. Die Erkran-
kung ist seit 1910 be-
schrieben. Andere Kno-
chennekrosen an der 
Hand sind wesentlich sel-
tener. Die Ursache dieser 
Erkrankung, die letztlich 
zum Absterben des 
Mondbeins (Os lunatum) 
führt, ist immer noch un-
geklärt. Das Mondbein 
liegt mittig in der ersten 
Handwurzelreihe zwi-
schen dem Kahnbein und 
dem Dreiecksbein, und 
spielt eine wichtige Rolle 
für das Handgelenk.

VON DR. MED. MIKE RÜTTERMANN

Wie erkennt man diese 
seltene Erkrankung?

Problematisch ist, dass im 
Röntgenbild im Anfangssta-
dium keine krankhaften Ver-
änderungen vorliegen. Die 
Diagnose kann im Stadium I 
nur durch eine Magnetreso-
nanz-Tomographie (MRT) ge-
stellt werden. Die meisten Be-
troffenen bemerken die Er-
krankung erst, wenn das 
Mondbein bereits seine Form 
verliert und sich dadurch die 
Statik der gesamten Handwur-
zel verändert. Schmerzen tre-
ten anfangs unter Belastung 
und bei Bewegung auf der 
Streckseite des Handgelenks 
auf, später schmerzt das Ge-
lenk auch im Ruhezustand 
und wird unbeweglicher.

Wer ist betroffen?

Überwiegend betroffen ist die 
dominante Hand jüngerer Pa-

beins und somit zum langsa-
men Absterben.

Wie wird behandelt?

Die Behandlungsmöglichkei-
ten sind abhängig vom Sta-
dium der Erkrankung. Einen 
„Goldstandard“ in der Be-
handlung des Morbus Kien-
böck gibt es nicht. Im Stadium 
I ist ein Behandlungsversuch 
durch Ruhigstellung für vier 
bis zwölf Wochen indiziert. Re-
gelmäßige Kontrollen sowie 
eine MRT-Kontrolle sind sinn-
voll. Rauchen sollte vermieden 
werden.
Bei fortbestehenden Schmer-
zen im Stadium II und IIIa 
kann bei einer zu kurzen Elle 
(Ulna-Minus) eine Verkürzung 
der Speiche durchgeführt wer-
den, alternativ eine Verkür-
zung des Kopfbeines (insbe-
sondere bei normaler Elle). 
Dadurch verändern sich die 
Druckverhältnisse und das 
Mondbein wird entlastet. Dies 
kann zu einer Rückbildung 
oder Stabilisierung der Erkran-

kung führen. Weitere Möglich-
keiten sind die Spongiosakno-
chentransplantation oder eine 
Reizbohrung. 
Im Stadium IIIb kommt es 
durch die Höhenminderung 
des Mondbeines zu einem so-
genannten “karpalen Kollaps”. 
Hier sind größere Operationen 
erforderlich. Falls die Gelenk-
fläche noch intakt ist, kann ein 
Knochentransplantat aus dem 
Hand-/Unterarmbereich mit 
Blutgefäß in das Mondbein 
eingesetzt werden. 
Ist auch die Gelenkfläche be-
reits zerstört, besteht die Op-
tion für ein mikrovaskuläres 
Transplantat, um die Gelenk-
fläche und das Gefüge der 
Handwurzel zu rekonstruie-
ren. Dabei wird aus einer un-
belasteten Region des Kniege-
lenks ein Knorpel-/Knochen-
transplantat gewonnen und 
unter dem Mikroskop ange-
schlossen. Durch diese auf-
wändige Operation ist es mög-
lich, die Nekrose des Mond-
beines rückgängig zu machen. 
Der Eingriff führt zu einer Re-

duzierung der Schmerzsymp-
tomatik und Verbesserung der 
Kraft bei nur geringer Ein-
schränkung der Beweglichkeit. 
Alternativ besteht die Möglich-
keit zur Entfernung der kör-
pernahen Handwurzelkno-
chenreihe. Dabei werden 
Kahnbein, Monbein und Drei-
ecksbein entfernt (Proximal 
Row Carpectomy - PRC). Wel-
ches Verfahren gewählt wird, 
hängt vom individuellen Ein-
zelfall ab. Im Stadium IV ist es 
durch den fortgeschrittenen 
karpalen Kollaps zu einer Arth-
rose in der Umgebung gekom-
men. Eine Schmerzlinderung 
kann noch durch eine Durch-
trennung der schmerzleiten-
den Nerven am Handgelenk 
(Denervation) erzielt werden. 
Wenn alle Maßnahmen nicht 
zum gewünschten Erfolg füh-
ren, bleibt im Endstadium die 
Möglichkeit, eine deutliche 
Schmerzreduktion durch eine 
Versteifung des Handgelenks 
zu erreichen, wobei alle Finger 
und der Daumen gut beweg-
lich bleiben. 

tienten, doppelt so viele Män-
ner wie Frauen, meist zwi-
schen 20 und 40 Jahren. 
Mondbeinnekrose findet sich 
auch bei Menschen, deren Elle 
kürzer ist als die Speiche. Wei-
tere Ursache können Erschüt-
terungstraumata sein. Ganz 
gleich, welche Ursache diese 
Erkrankung hat, sie führt im 
Ergebnis zu einer mangelhaf-
ten Durchblutung des Mond-
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Gelenke, Bindegewebe u. Blut, 
Chinesische Medizin, Akupunktur 

Gartenstraße 4 
26122 Oldenburg 
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Reinhard Dirks, Dr. Maren Rodenberg 
Fachärzt für HNO-Heilkunde, belegärztl. 
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ALLGEMEINMEDIZIN
Praxis Adresse Telefon, E-Mail Sprechstunde
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